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This study aims to to study and define the connection liveliness in organize social 

environment to regulations on students of the faculty of social science and politics 

university lampung .This research in a research quantitative. Respondents in this 

research was students of the faculty of social science and politics University 

Lampung which consisted of 96 respondents. Besides, this study using a technique 

data collection during this report is written with questionnaires and 

documentation. The instruments used in this study was conducted using the 

validity and reliability test. The data analysis techniques used in research is 

quantitative data analysis by the presentation of a frequency distribution and the 

correlation spearman rank. The result showed: (1) rank spearman value a 

correlation coefficient between variables liveliness in organize on regulations 

0.225. himself with a positive direction (2) rank spearman value a correlation 

coefficient between variables regulations themselves with a social environment is 

as much as 0.302 with a positive direction so the relationship between liveliness 

in at organization and a social environment on regulations themselves on the 

students faculty of social and political science university lampung indicating a 

relation that low, significant, and in line so have the sense that is good self 

regulation which is owned by college students. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan menjelaskan hubungan keaktifan 

dalam berorganisasi dan lingkungan sosial terhadap regulasi diri pada mahasiswa 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lampung. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif. Responden dalam penelitian ini 

adalah mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lampung 

yang berjumlah 96 responden. Selain itu, penelitian ini menggunakan teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan kuesioner dan 

dokumentasi. Uji instrumen dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 

uji validitas dan uji reliabilitas. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah analisis data kuantitatif dengan penyajian distribusi frekuensi 

dan uji korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan: (1) Nilai 

koefisien korelasi Rank Spearman antara variabel Keaktifan dalam Berorganisasi 

dengan Regulasi Diri 0.225 dengan arah positif. (2) Nilai koefisien korelasi Rank 

Spearman antara Regulasi Diri dengan variabel Lingkungan Sosial adalah sebesar 

0.302 dengan arah positif sehigga hubungan antara keaktifan dalam berorganisasi 

dan lingkungan sosial dengan regulasi diri pada mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Politik Universitas Lampung menunjukkan hubungan yang rendah, 

signifikan, dan searah sehingga mempunyai arti bahwa semakin baik juga regulasi 

diri yang dimiliki oleh mahasiswa. 
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