
 

 

 

 

 

 

 V. SIMPULAN DAN SARAN  

 

 

 

A. Kesimpulan 

 

 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Metode pembelajaran langsung dapat meningkatkan kemampuan jump shoot dalam 

permainan bola basket pada siswa putra kelas XI SMA Negeri 1 Bandar Sribhawono. 

2. Metode pembelajaran tidak langsung dapat meningkatkan kemampuan jump shoot 

dalam permainan bola basket pada siswa putra kelas XI SMA Negeri 1 Bandar 

Sribhawono. 

3. Ada perbandingan antara metode pembelajaran langsung dan metode pembelajaran 

tidak langsung terhadap kemampuan jump shoot dalam permainan bola basket pada 

tes akhir dimana metode pembelajaran langsung memiliki pengaruh yang lebih 

signifikan daripada metode pembelajarn tidak langsung untuk meningkatkan 

kemampuan jump shoot dalam permainan bola basket pada siswa putra kelas XI SMA 

Negeri 1 Bandar Sribhawono. 

 

B.  Saran 

 

1. Untuk sekolah diharapkan dapat melengkapi sarana dan prasarana dalam menunjang 

proses pembelajaran agar tercapai tujuan yang akan dicapai. 



2. Untuk guru Pendidikan Jasmani bahwa metode pembelajaran langsung  dapat menjadi 

bahan acuan dalam upaya meningkatkan kemampuan jump shoot siswa dan dapat 

memilih metode pembelajaran yang tepat. 

3. Pada Program Studi Penjaskes diharapkan dapat dijadikan salah satu untuk 

mengembangkan Pendidikan Jasmani terutama yang berkaitan dengan pemilihan 

metode belajar yang tepat. 

4. Bagi siswa dengan penelitian ini diharapkan adanya peningkatan keterampilan jump 

shoot dalam bermain bola basket. 

5. Bagi peneliti lain sebagai bahan refrensi penelitian sejenis. 
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