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Oleh 

 

Anggraheni A.W 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil pembelajaran gerak 

dasar pencak silat kuda-kuda tengah kangkang dengan  alat bantu. Yaitu siklus 

satu dengan alat bantu tali rafia yang dipancangkan pada kedua atas sisi paha pada 

saat siswa melakukan gerakan kuda-kuda tengah kangkang. Kemudian siklus 

kedua kursi (bangku sekolah) yang diangkat pada saat melakukan gerakan kuda-

kuda tengah kangkang agar dapat  menahan bentuk kuda-kuda tetap konsisten. 

Dan siklus ketiga menggendong kawan yang berat dan tingginya hampir sama 

pada siswa kelas V B SD Muhammadiyah 1 Bandar Lampung Tahun Pelajaran 

2011/2012. Metode yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah metode 

Penelitian Tindakan Kelas (Class room Action Reserch), dengan tiga siklus, 

dimana pada setiap siklus menggunakan tindakkan yang berbeda-beda. Siklus 

pertama menggunakan tali rafia yang dipancangkan pada kedua sisi paha, siklus 

kedua menggunakan kursi (bangku sekolah) yang diangkat pada saat melakukan 

gerakan kuda-kuda tengah kangkang dan siklus ketiga menggendong kawan yang 

berat dan tingginya hampir sama dengan posisi kuda-kuda tengah kangkang. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan keterampilan gerak dasar 

pencak silat kuda-kuda tengah kangkang melalui penggunaan alat bantu pada 

setiap siklusnya, adapun peningkatan pada setiap siklus adalah sebagai berikut tes 

awal 18,42 %, siklus kesatu sebesar 47,37 %, siklus kedua sebesar 60,52 %, dan 

siklus ketiga sebesar 92,1 %. 
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MOTTO 

 

 

 

Motivasi terbesar berada dalam diri kita sendiri, orang lain hanyalah sebagai 

pendorong agar kita lebih semangat dalam mencapai tujuan 

(By : Anggraheni A.W) 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q. S. Alam Nasroh: 5-6) 

 

Sesungguhnya jika kamu bersyukur niscaya aku akan menambah nikmat 

kepadamu, tetapi jika kamu mengingkari nikmat ku maka sesungguhnya azab 

ku sangat pedih (QS.Ibrahim :7) 
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