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SANWACANA

Assalammualaikum. Wr. Wb

Puji syukur penulis haturkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayah-Nya sehingga Penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Skripsi yang penulis susun ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan

pendidikan pada program studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan FKIP Unila.

Dengan Judul “Pengaruh Latihan Double Leg Speed Hop dan Knee Tuck Jump

Terhadap Kemampuan Tendangan Jarak Jauh Pada Siswa Sekolah

Sepakbola Bintang Utara Pratama Bandar Lampung”
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Pendidikan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lampung.



xi

3. Bapak Drs. Akor Sitepu, M.Pd. selaku Pembimbing Pertama atas

kesediannya untuk memberikan bimbingan, waktu, saran dan kritik kepada

penulis dalam proses penyelesaian skripsi ini.

4. Bapak Heru Sulistianta, S.Pd, M.Or. selaku dosen Pembimbing Kedua atas

kesediannya untuk memberikan bimbingan, waktu, saran dan kritik kepada

penulis dalam proses penyelesaian skripsi ini.

5. Bapak Drs. Suranto, M.Kes. selaku Pembahas atas kesediannya untuk

memberikan bimbingan, waktu, saran dan kritik kepada penulis dalam

proses penyelesaian skripsi ini.

6. Bapak Drs. Wiyono, M.Pd. selaku Pembimbing Akademik.

7. Seluruh Dosen dan Staf Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan,

dan Rekreasi yang telah memberikan ilmu dan pengetahuan saat penulis

menyelesaikan perkuliahan.

8. Pengurus dan Pelatih serta rekan-rekan di Sekolah Sepakbola Bintang

Utara Pratama Bandar Lampung yang telah membantu dan memberi izin

penulis melakukan penelitian.

9. Teman-teman seperjuangan KKN / PPL FKIP Unila Ali, Komang, Wanti,

Iga, Milla, Aini, Novia, Riwanti, juga Warga Pekon Biha, Pesisir Selatan

terutama Bapak dan Ibu Zamintur, Ahmad, Intan, Indra, Mak Ngah dan

Dewan Guru SMAN 1 Pesisir Selatan.

10. Sahabat terdekat saya Abdul Ghaffar, Arby Wahyu, Anggiat M. Gultom,
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Teguh Iman , Rudi Saputra , Burhan Cak Umar, Mukhroni terkhusus untuk

Almarhum Ade Sapaldo yang selalu meluangkan waktu untuk membantu

dan juga tempat saya berkeluh kesah dalam segala hal.

11. Teman-teman saya Ani, Desna, I Wayan, Rohima, Made, Wayan, Aditya,

Habib, Ega, Ardona, Arif Cuy, Hamid, dan semua teman-teman Penjas

Unila 2010 yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu terima kasih atas

bantuan doa dan motivasinya, juga Mas Ali, Fahmy Firman, Dimas

Pratama, Imam, Abi, Itqoh terima kasih atas motivasi dan doanya.

12. Kakak tingkat Penjas, Adik tingkat Penjas, juga rekan-rekan di Prodi PKn,

Prodi PGSD 2011 terkhusus tim “Chang-E”, terima kasih atas segala doa,

saran, dukungan dan juga motivasi yang selalu kalian berikan.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, akan tetapi

sedikit harapan semoga skripsi yang sederhana ini dapat berguna dan bermanfaat

bagi kita semua, aamiin.

Wassalammualaikum, Wr. Wb.

Bandar Lampung,     November 2014
Penulis
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