
 

 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SAR AN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan pembahasan dan analisis data, dapat disimpulkan beberapa hal yang 

berkaitan dengan kemampuan menari Bedana melalui metode latihan di SMP 

Negeri 2 Seputih Mataram kelas VIIIA sebagai berikut. 

 

Kemampuan siswa menari Bedana melalui metode latihan di SMP Negeri 2 

Seputih Mataram tergolong dalam kategori cukup. Hal itu dikarenakan masih 

terdapat 3-4 kesalahan yang dilakukan oleh siswa, baik dari aspek wiraga, 

wirama, dan wirasa. Sedangkan nilai rata-rata yang diperoleh siswa menari 

Bedana adalah 69 dengan rentang (67%-74%). Rata-rata kemampuan menari 

Bedana per indikator yaitu indikator wiraga termasuk dalam kategori cukup 

dengan nilai rata-rata 72 dengan rentang 60%-74%, indikator wirama termasuk 

dalam kategori cukup dengan nilai rata-rata 69 dengan rentang 60%-74%, dan 

indikator wirasa termasuk dalam kategori cukup dengan nilai rata-rata 63 dengan 

rentang 60%-74%.  
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5.2 Saran 

Bardasarkan simpulan yang telah dipaparkan, penulis menyarankan hala-hal 

sebagai berikut: 

1. Mata pembelajaran seni budaya, khususnya seni tari kurang dapat bermanfaat 

apabila hanya diberikan dengan metode ceramah. Sehingga metode latihan 

sangat diperlukan dalam pembelajaran tari. 

2. Siswa harus lebih bersungguh-sungguh dalam belajar  tari Bedana, sehingga 

siswa dapat menari dengan baik dan memperoleh hasil belajar yang baik pula. 

3. Kesadaran siswa terhadap berkesenian terutama tari yang ada di nusantarapun 

harus lebih ditingkatkan, serta tidak memandang sebelah mata pelajaran seni 

budaya karena kerap kali mereka menyepelekan mata pelajaran seni budaya.  

 


