
 

 

 

 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN ILMU FAAL OLAHRAGA DENGAN 

MOTIVASI BERPRESTASI PADA GURU SD PENJASORKES  

SE- KABUPATEN LAMPUNG BARAT 

 

Oleh 

Purwanto 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah tidak semua guru dapat bekerja sesuai 

harapan dan tujuan serta memiliki kinerja yang tinggi . Dengan adanya motivasi 

berprestasi diharapkan guru dapat meningkatkan kinerja yang tinggi guna 

menunjang prestasi dari guru itu sendiri maupun peserta didik. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ilmu faal olahraga 

dengan Motivasi berprestasi pada guru SD penjasorkes se-Kabupaten Lampung 

Barat. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survey 

method .Subjek penelitian ini adalah guru penjasorkes se-Lampung Barat yang 

berjumlah 44 orang. Prosedur pengumpulan data menggunakan angket. 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh koefisien korelasi = 0,424 dengan sig.= 

0,000; p < 0,05. Sehingga hipotesis yang diajukan diterima, dapat dikatakan ada 

hubungan positif yang sangat signifikan antara pengetahuan ilmu faal olahraga 

dengan motivasi berprestasi. Kesimpulan penelitian ini adalah Pengetahuan ilmu 

faal olahraga miliki hubungan yang sangat erat dengan  motivasi berprestasi pada 

guru SD penjasorkes se-Kabupaten Lampung Barat. 
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Relationship between Sport Science Knowledge and Achievement Motivation at 

Penjasorkes Primary School Teachers 

 

 

  Purwanto 

 
 

The problem in this study is that not all teachers can work according to 

expectations and goals and have high performance. With the achievement 

motivation, teachers are expected to be able to improve high performance. The 

purpose of this study was to 1) To find out the relationship between sports science 

knowledge and achievement motivation on elementary school teachers in West 

Lampung regency.The research method used in this research is survey method. 

The subjects of this study were penjasorkes teachers throughout the western part, 

totaling 44 penjasorkes teachers. The procedure for collecting data uses a 

questionnaire. Based on the results of data analysis, the correlation coefficient = 

0.424 with sig. = 0,000; p <0.05. So that the proposed hypothesis is accepted, it 

can be said that there is a very significant positive relationship between sports 

science knowledge and achievement motivation. The conclusion of this study is 

that knowledge of sports physiology has a very close relationship with the 

knowledge of achievement motivation in elementary school teachers in the 

Lampung Barat. 
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