ABSTRAK
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Oleh

ARTHA MEVIA INDRIANA

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui besarnya kontribusi daya
ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan terhadap ketepatan smash bola voli
siswa SMAN 7 Bandar Lampung Tahun 2018. Metode yang digunakan adalah
deskriptif korelasional. Sampel yang digunakan sebanyak 30 siswa. Analisis data
menggunakan korelasi product moment. Dari hasil penelitian di dapat bahwa daya
ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan memiliki hubungan dengan hasil
ketepatan smash bola voli. Hasil penelitian menunjukan kontribusi daya ledak otot
tungkai dengan ketepatan smash sebesar 53,26% kemudian kontribusi kekuatan
otot lengan dengan ketepatan smash sebesar 32,38%. Dan kontribusi daya ledak
otot tungkai dan kekuatan otot lengan dengan ketepatan smash sebesar 68,81%.
Dari kedua variabel tersebut dapat disimpulkan bahwa kontribusi terhadap

ketepatan smash bola voli yaitu sebesar 68,81%.
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