ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN DAN KELINCAHAN DENGAN
DRIBBLE PADA EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA
DI SMKN 9 BANDAR LAMPUNG
Oleh

ILHAM FERDIANSYAH

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada hubungan kecepatan dan
kelincahan dengan dribble pada ekstrakurikuler sepakbola di SMKN 9 Bandar
Lampung. Metode yang digunakan adal ah deskriptif corelasional. Sampel yang
digunakan sebanyak 36 siswa. Analisis data menggunakan corelasi product
moment. Dari hasil penelitian di dapat bahwa kecepatan dan kelincahan memiliki
hubungan dengan hasil dribble sepakbola. Hasil penelitian menunjukan : (1). Ada
hubungan yang rendah antara kecepatan dengan dribble dengan persentase
15,21%. (2). Ada hubungan yang rendah antara kelincahan dengan dribble dengan
persentase 13,91%. (3). Ada hubungan yang sedang antara kecepatan dan

kelincahan dengan dribble dengan persentase 20,07%.
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SPEED AND AGILITY WITH
DRIBBLE ON FOOTBALL EXTRACURRICULAR AT VOCATIONAL
HIGH SCHOOL 9 BANDAR LAMPUNG
By

ILHAM FERDIANSYAH

The purpose of this research is to know the correlation of speed and agility with
dribble at the football extracurricular in Vocational High School 9 Bandar
Lampung. The method used descriptive correlational. The samples used as much
as 36 students. Data analysis used product moment correlation. From the results of
the research, it can be concluded that speed and agility have a correlation with the
outcome of football dribble. The results showed : (1). Thereisalow correlation
between speed and dribble with a percentage of 15.21%. (2). Thereisalow
relationship between agility with dribble with a percentage of 13.91%. (3). There
IS amoderate relationship between speed and agility with dribble with a

percentage of 20.07%.
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