ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EK STRAK ETANOL DAUN SUKUN
(Artocarpus altilis (Park.) Fosberg) TERHADAP BERAT DAN
HISTOLOGI GINJAL MENCIT (MusmusculusL) SETELAH

DIINDUK S| ALOKSAN

Oleh
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Penggunaan obat-obatan alami sudah digunakan dalam jangka waktu yang
lama bahkan sudah menjadi salah satu budaya di dalam masyarakat Indonesia.
Penelitian ini menggunakan daun sukun (Artocarpus altilis (Park.) Fosberg) yang
memiliki senyawa flavonoid yang berfungsi sebagai zat antioksidan dan
menggunakan aloksan yang memiliki sifat diabetogenik. Tujuan dari pendlitianini
adalah untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol daun sukun (Artocarpus altilis
(Park.) Fosberg) terhadap berat dan struktur histologi ginjal mencit (Mus
musculus L.) setelah diinduksi aloksan. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan
Februari sampai April 2019 di Laboratorium Zoologi Fakultas Matematika dan
Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Lampung. Penelitian ini menggunakan

Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri dari 3 kelompok perlakuan dan 5
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pengulangan. Dosis aloksan yang digunakan sebanyak 150 mg/kgbb dan dosis
ekstrak etanol daun sukun yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebanyak
5,6 mg/BB/hari, P2 sebanyak 11,2 mg/BB/hari dan P3 sebanyak 22,4 mg/BB/hari,
dalam suspensi pemberian sebesar 0,3 ml selama 35 hari. Data berat ginjal
dianalisis menggunakan metode Analisis ANOV A dilanjutkan dengan uji Beda
Nyata Terkecil (BNT) dengan taraf kepercayaan 5%, sedangkan data struktur

histologi ginjal mencit dianalisis secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak etanol daun sukun dan
injeksi aloksan tidak memberikan pengaruh yang nyata terhadap berat ginjal
kanan maupun kiri, pemberian ekstrak daun sukun dosis 11,2 mg/BB/hari (P2)
yang paling efektif dalam memperbaiki sel ginja yang rusak akibat penginduksian
aloksan. Dosis 5,6 mg/BB/hari dan dosis 22,4 mg/BB/hari tidak dapat
memperbaiki sel ginja yang telah rusak akibat pemberian aloksan, dosis 22,4
menyebabkan sel ginjal mencit menjadi rusak dan mengalami kecacatan yang

sangat parah.

Kata Kunci: Daun sukun (Artocarpus altilis (Park.) Fosberg), hiperglikemia,
ginjal, histologi ginjal, berat ginjal.



