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Self disclosure dapat dipengaruhi oleh beberapa foktor. Salah satunya 

dipengaruhi oleh jenis kelamin. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan 

gambaran perbedaan self disclosure pada siswa laki-laki dan perempuan di SMA 

Negeri 2 Sekampung kabupaten Lampung Timur, provinsi Lampung tahun ajaran 

2020/2021. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Sampel penelitian 

diambil dari keseluruhan populasi, yaitu sebanyak 107 siswa dengan 

menggunakan teknik sampling jenuh. Teknik pengumpulan data menggunakan 

kuesioner keterbukaan diri yang dilakukan secara online. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai uji-t sebesar -0,289 dengan nilai p 

= 0,773 dan (p > 0,05), hal ini membuktikan bahwa tidak terdapat perbedaan self 

disclosure antara siswa laki-laki dan perempuan. Tidak adanya perbedaan tersebut 

dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya masa remaja merupakan masa 

transisi dari anak-anak menuju dewasa, adanya kesetaraan gender dan norma 

timbal balik. 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF DIFFERENCES SELF DISCLOSURE OF MALE AND 

FEMALE STUDENTS AT CLASS XI IPS IN SMA NEGERI 2 

SEKAMPUNG ACADEMIC YEAR 2020/2021 

 

By 

MELAN MAHFUDZOH 

 

Self disclosure can be influenced by many factors. One of them is influenced by 

gender. This research aim is giving description the difference of self-disclosure 

for male and female students in SMA Negeri 2 Sekampung East Lampung district, 

Lampung province in the 2020/2021 school year. This research uses descriptive 

quantitative method. The sample of the research is taken from entrie population, 

namely as many as 107 students using saturated sampling technique. Data 

collection technique using selfie opened  online questionary The results showed 

that the t-test value was -0.289 with p = 0.773 and (p > 0.05), this proves that 

there is no difference in self-disclosure between male and female students. The 

absence of these differences can be influenced by several factors, including 

adolescence is a period of transition from children to adults, the existence of 

gender equality and reciprocal norms. 
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