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“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai 
penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar” 

(QS Albaqarah : 153) 
 
 

“Ketahuilah bahwa sabar, jika dipandang dalam permasalahan 
seseorang adalah ibarat kepala dari suatu tubuh. Jika kepalanya 

hilang maka keseluruhan tubuh itu akan membusuk. Sama halnya, 
jika kesabaran hilang, maka seluruh permasalahan akan rusak” 

(Khalifah Ali bin Abi Thalib) 
 
 

“Raihlah ilmu, dan untuk meraih ilmu belajarlah untuk tenang dan 
sabar” 

(Khalifah Umar bin Khattab) 

 


