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Permasalahan penelitian ini adalah perilaku prokrastinasi akademik. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah hubungan antara self 

regulated learning dengan prokrastinasi akademik pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 14 Bandar Lampung. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

kuantitatif, populasi berjumlah 296 siswa, dan sampel diambil 35% dari populasi 

menggunakan teknik propotional random sampling berjumlah 104 siswa.  Teknik 

pengambilan data menggunakan skala self regulated learning dan skala 

prokrastinasi akademik. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang 

signifikan negatif antara self regulated learning dengan prokrastinasi akademik, 

hal ini berdasarkan hasil analisa menggunakan teknik product moment yang 

diperoleh nilai r-hitung = -0.810 dari taraf r-tabel = 0.1622. Kesimpulannya yaitu 

semakin tinggi self regulated learning maka semakin rendah prokrastinasi 

akademik pada siswa, begitu juga sebaliknya semakin rendah self regulated 

learning maka semakin tinggi prokrastinasi akademik pada siswa.  

Kata kunci : bimbingan konseling, prokrastinasi akademik, self regulated learning  
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The problem of this research is the behavior of academic procrastination. The 

purpose of this study was to determine how the correlation between self regulated 

learning and academic procrastination in class VIII students of SMP Negeri 14 

Bandar Lampung. The research method used is a quantitative method, the 

population amounted to 296 students, and the sample taken 35% of the population 

used a proportional random sampling technique totaling 104 students. Data 

collection techniques used self regulated learning scale and academic 

procrastination scale. The results of this study indicate that there is a significant 

negative correlation between self-regulated learning and academic 

procrastination, This is based on the results of the analysis used the product 

moment technique obtained by the value of r-count = -0.810 from the level of      

r-table = 0.1622. The conclusion is that the higher the self regulated learning, the 

lower the academic procrastination in students, and vice versa the lower the self 

regulated learning, the higher the academic procrastination in students. 
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