
 

 

 

 

ABSTRAK 

 

PENINGKATAN HUBUNGAN INTERPERSONAL MENGGUNAKAN 

TEKNIK SOSIODRAMA 

 

Oleh 

 

Devi Nalis Ayu 

 

Tujuannya penelitian ini untuk mengetahui penggunaan teknik sosiodrama dalam 

meningkatkan hubungan interpersonal pada siswa kelas X MA Darul A’mal 

Metro tahun pelajaran 2018/2019. One Group Pretest-Posttest digunakan sebagai 

design penelitian. Subjek penelitian ini sebanyak 6 orang siswa. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala hubungan 

interpersonal. Hasil analisis data menggunakan uji beda Wilcoxon, diperoleh z 

hitung = -2.201 hasilnya kurang dari z tabel= 1.645, dan juga menunjukkan 

peningkatan sebasar 17,6%, maka Ho ditolak dan Ha diterima, artinya ternyata 

terdapat peningkatan yang signifikan pada hubungan interpersonal sebelum dan 

sesudah diberikan konseling kelompok dengan teknik sosiodrama. 
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