ABSTRAK

MENINGKATKATKAN RASA PERCAYA DIRI DALAM
PEMBELAJARAN DENGAN MENGGUNAKAN TEKNIK ASSERTIVE
TRAINING PADA SISWA KELAS X DI SMK NEGERI 4 BANDAR
LAMPUNG TAHUN PELAJARAN 2018/ 2019
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Masalah penelitian ini adalah kepercayaan diri siswa dalam pembelajaran rendah.
Permasalahan dalam penelitian ini adalah “ Apakah terdapat peningkatan percaya
diri dalam pembelajaran siswa dengan menggunakan teknik assertive training ?”.
Tujuan penelitian untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa dalam
pembelajaran siswa dengan menggunakan teknik assertive training. Metode yang
digunakan yaitu quasi eksperimental dengan desain one-group pretest-posttest.
Subjek penelitian ini sebanyak 6 siswa yang memiliki kepercayaan diri siswa
dalam pembelajaran rendah. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan skala. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepercayaan diri siswa
dalam pembelajaran dapat ditingkatkan melalui teknik assertive training
menggunakan uji Wilcoxon, dari hasil analisis data post-test diperoleh Zpiwng = -
2,201 < Zgpel 005 = 1,645. Dengan demikian, Ha diterima, artinya bahwa
kepercayaan diri siswa dalam pembelajaran siswa kelas X dapat ditingkatkan
menggunakan teknik assertive training di SMK Negeri 4 Bandar Lampung tahun
pelajaran 2018/2019.
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