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Permasalahan dalam penelitian ini adalah konsep diri negatif siswa. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui penggunaan konseling client centered untuk meningkatkan 

konsep diri pada siswa kelas XII IPS 1 Tahun Ajaran 2019. Penelitian ini merupakan 

penelitian eksperimen one group design pre test dan post test, dengan teknik analisis 

data menggunakan uji Wilcoxon. Subjk penelitian ini sebanyak 5 siswa yang memiliki 

konsep diri rendah. Teknik pengumpulan data menggunakan skala konsep diri dan 

wawancara. Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan konsep diri terhadap 

siswa yang diberi layanan konseling client centered. Dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan konseling cliet centered dapat meningkatkan konsep diri pada siswa 

kelas XII IPS 1 SMA Teladan WayJepara Lampung Timur Tahun Ajaran 2018/2019.. 
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