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Permasalahan dalam penelitian ini adalah tingginya tingkat agresivitas pada 

siswa.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self control dan 

tingkat agresivitas pada siswa kelas X SMK Negeri 2 Bandar Lampung.Metode 

dalam penelitian ini adalah kuantitatif.Sampel penelitian ini berjumlah 216 siswa 

diambil secara random sampling.Teknik pengumpulan data menggunakan skala 

self control dan agresivitas.Teknik analisis data menggunakan korelasi product 

moment. Hasil penelitian menunjukkan tingkat self control siswa tergolong tinggi 

yaitu 49,53%,sedangkan tingkat agresivitas siswa tergolong sedang yaitu 60,64%. 

Hasil uji korelasi menunjukkan adanya hubungan negative yang signifikan antara 

self control dan agresivitas, dengan r hitung ˃r tabel  yaitu -0,688 ˃ 0,133 dengan 

taraf signifikansi 0,05%, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Hal tersebut terdapat 

hubungan negative yang signifikan antara self control dan tingkat agresivitas pada 

siswa kelas X SMK Negeri 2 Bandar Lampung tahun ajaran 2018/2019, artinya 

semakin tinggi self control maka tingkat agresivitas rendah begitu juga 

sebaliknya, semakin rendah self control maka semakin tinggi agresivitas. 
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CORRELATION BETWEEN SELF CONTROL AND AGGRESSIVE 

LEVELS IN X CLASS STUDENT OF SMK NEGERI 2 

BANDARLAMPUNG ACADEMIC YEAR 2018/2019 
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The problem of the research was the high level agresivenness of student. This 

study aims to determine the correlation between selfcontrol with the level of 

aggressiveness in class X students of SMK Negeri 2 Bandar Lampung. The 

method in this study is quantitative. The research sample of 216 students was 

taken by random sampling. Data collection techniques usingthe scale of self 

control and aggressiveness.Data analysis techniques using product moment 

correlation. The results showed the level of self control in students was classified 

as high at 49.53%, while the level of aggressiveness in students was classified as 

moderate at 60.64%,Correlation test results show a significant negative correlation 

between self control and aggressiveness, with rcount  ˃rtable that is -0.668 ˃ 0.133 

with a significance level of 0.05%, then Ho is rejected and Ha is accepted. This is 

a significant negative correlation between selfcontrol and the level of aggres-

siveness in class X students of SMK Negeri 2 Bandar Lampung in the academic 

year 2018/2019, it meant that the higher the self controlthe lower the level of 

aggressiveness and lower of self control, the higher of level aggressiveness. 
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