
 

 

 

 

 

 

 

VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari peneitian ini adalah 

1. Rumah tangga yang tahan pangan didaerah rawan pangan di Kota Bandar 

Lampung adalah 32,32 %, rumah tangga kurang pangan 29,30 %, rumah 

tangga rentan pangan 24,24% dan rumah tangga rawan pangan 14,14%. 

2. Faktor yang mempengaruhi ketahanan pangan adalah pendidikan formal 

ibu . 

3. Upaya yang dilakukan untuk mengurangi rawan pangan adalah adanya 

Raskin, peningkatan pendapatan dengan menaikkan UMK, penyuluhan 

kebutuhan gizi melalui Posyandu, program percepatan penganekaragaman 

konsumsi pangan (P2KP) dan keamanan pangan segar. 
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B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini adalah : 

1. Masih adanya rumah tangga yang berada dalam kriteria rawan pangan 

menjadi tugas penting bagi dinas terkait dalam meningkatkan ketahanan 

pangan rumah tangga. 

2. Bentuk intervensi Pemerintah khususnya oleh Badan Ketahanan Pangan 

berupa pengembangan keamanan pangan segar perlu didukung dengan 

dibentuknya tim pengawas mutu hasil pertanian di Kota Bandar Lampung 

sehingga pengawasan terhadap pangan dapat lebih kontinu dilaksanakan di 

tiap-tiap pasar dan jaminan terhadap pangan bermutu jelas. 

 


