
 
 

 

 

 

 

 

 

ABSTRAK 

DESKRIPSI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA-SISWI MASA  

PANDEMI COVID-19 DI SD SE-KECAMATAN RAJABASA  

KABUPATEN LAMPUNG SELATAN  
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa siwsi 

masa pandemi covid-19 di SD se-kecamatan Rajabasa kabupaten Lampung Selatan. 

Penelitian ini menggunakan metode survei. Subyek dalam penelitian ini adalah siswa 

siswi usia 10-12 tahun yang berjumlah 66 yang terdiri dari 33 siswa putra dan 33 

siswi putri. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Tes TKJI 2010. 

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa pada siswa putra sebanyak 2 siswa atau 6,06% 

dalam kategori sangat baik, sebanyak 9 siswa atau 27,27% dalam kategori baik, 12 

siswa atau 36,36% dalam kategori sedang, 9 siswa atau 27,27% dalam kategori 

kurang dan 1 siswa atau 3,03% dalam kategori kurang sekali. Frekuensi terbanyak 

terletak pada interval 14 – 17 maka tingkat kebugaran jasmani siswa putra se-

kecamatan Rajabasa  kabupaten Lampung Selatan saat pandemi Covid-19 termasuk 

pada kategori sedang. Pada siswa putri sebanyak 4 siswa atau 12,12% dalam kategori 

baik, 11 siswa atau 33,33% dalam kategori sedang, 13 siswa atau 39,39% dalam 

kategori kurang dan 5 siswa atau 15,15% dalam kategori kurang sekali. Frekuensi 

terbanyak terletak pada interval 10 – 13 maka tingkat kebugaran jasmani siswa putri 

se-kecamatan Rajabasa kabupaten Lampung Selatan saat pandemi Covid-19 termasuk 

pada kategori kurang. 
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