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Penelitian ini berfokus kepada pengaruh kebijakan adaptasi kebiasaan baru 

terhadap tingkat kepatuhan masyarakat dalam menjalankan protokol 

kesehatan. Kebijakan adaptasi kebiasaan baru merupakan suatu kebijakan 

yang dikeluarkan oleh pemerintah agar masyarakat dapat beraktifitas di 

tengah pandemi Covid-19 dengan tetap memperhatikan protokol kesehatan 

yang berlaku sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimanakah pelaksanaan kebijakan adaptasi kebiasaan baru, adakah 

pengaruh kebijakan adaptasi kebiasaan baru terhadap tingkat kepatuhan 

masyarakat, serta bagaimanakah tingkat kepatuhan masyarakat desa Bumi 

Kencana di dalam melaksanakan kebijakan adaptasi kebiasaan baru, dengan 

menggunakan metode  penelitian ex-post facto dengan pendekatan kuantitatif, 

dalam mengumpulkan data yang ada di lapangan penelitian ini 

menggunakan teknik pokok seperti angket yang berisi pernyataan 

disesuikan dengan indikator variabel independen dan dependen serta 

menggunakan teknik penunjang seperti wawancara dan dokumentasi. Hasil 

penelitian ini diketahui bahwa kebijakan adaptasi kebiasaan baru belum 

dilaksanakan secara maksimal oleh masyarakat dan tingkat kepatuhan 

masyarakat masih kurang, hal tersebut terlihat dari indikator-indikator yang 

diajukan oleh peneliti kepada responden. Kebijakan adaptsi kebiasaan baru 

belum dilaksanakannya secara maskimal dapat diatasi dengan menambah 

rasa tanggungjawab, sebab warga negara yang bertanggungjawab adalah 

warga negara yang baik, bertanggungjawab dalam menjalani hak dan 

kewajibannya. Tingkat kepatuhan masyarakat yang masih kurang atau 

belum sesuai harapan dapat juga diatasi dengan  melakukan pengawasan, 

kekuasaan, dan daya pengaruh situasi. Hal tersebut sesuai dengan teori 

obidence dari Milgram, yang menyatakan bahwa individu cenderung patuh 

pada individu lain dalam posisi otoritas dan teori dasar dari Lawrence 

Green, yang menyatakan perilaku seseorang dipengaruhi oleh tiga factor 

yakni factor presdisposisi, pemungkin dan penguat. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF NEW HABIT ADAPTION POLICIES ON THE LEVEL 
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This study focuses on the effect of new habit adaptation policies on the level of 

community compliance in carrying out health protocols. The new habit adaptation 

policy is a policy issued by the government so that the community can be active in 

the midst of the Covid-19 pandemic while still paying attention to the applicable 

health protocols so this study aims to find out how the implementation of the new 

habit adaptation policy is, is there any effect of the new habit adaptation policy on 

the level of compliance the community, and how is the level of compliance of the 

Bumi Kencana village community in implementing the new habit adaptation 

policy, using ex-post facto research methods with a quantitative approach, in 

collecting data in the field this research uses basic techniques such as 

questionnaires containing statements adjusted with indicators independent and 

dependent variables and using supporting techniques such as interviews and 

documentation. The results of this study indicate that the policy of adapting to 

new habits has not been implemented optimally by the community and the level 

of community compliance is still lacking, it can be seen from the indicators 

proposed by the researcher to the respondents. The new habit adaptation policy 

that has not been implemented optimally can be overcome by adding a sense of 

responsibility, because responsible citizens are good citizens, responsible for 

carrying out their rights and obligations. The level of community compliance that 

is still lacking or not as expected can also be overcome by exercising supervision, 

power, and the power of influence of the situation. This is in accordance with the 

obidence theory of Milgram, which states that individuals tend to obey other 

individuals in positions of authority and the basic theory of Lawrence Green, 

which states that a person's behavior is influenced by three factors, namely 

predisposing, enabling and reinforcing factors. 
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