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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui besarnya efektivitas latihan menggunakan musik 

dan latihan tidak menggunakan musik terhadap latihan dasar bela diri wushu di Sasana Al-

Kautsar Bandar Lampung tahun 2020. Metode yang digunakan adalah eksperiment. Sampel yang 

digunakan sebanyak 20 atlet. Hasil penelitian menunjukan efektivitas latihan menggunakan 

musik t hitung = 201,893> t tabel = 2,101, kemudian efektivitas latihan tidak menggunakan musik t 

hitung = 109,851 > t tabel = 2,101, ada perbedaan yang signifikan antara efektivitas latihan 

menggunakan musik dan latihan tidak menggunakan musik t hitung = 23,182 >t tabel = 2,101. Dari 

kedua latihan tersebut ada perbedaan yang signifikan latihan dasar bela diri wushu di Sasana Al-

Kautsar Bandar Lampung tahun 2020. 
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The purpose of this study was to determine the effectiveness of exercises using music and 

exercises not using music on basic wushu martial arts training at Sasana Al-Kautsar Bandar 

Lampung in 2020. The method used was experimental. The sample used was 20 athletes. The 

results showed the effectiveness of exercise using music t count = 201,893 > t table = 2.101, 

then the effectiveness of exercise not using music t count = 109,851 > t table = 2.101, there is a 

significant difference between the effectiveness of exercise using music and exercise not using 

music t count = 23,182 > t table = 2,101. From the two exercises, there is a significant 

difference in basic wushu martial arts training at Sasana Al-Kautsar Bandar Lampung in 2020. 
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