
 

 

 

ABSTRAK 

PENGENDALIAN STRATEGI METODE KONTRASEPSI 

JANGKA PANJANG (MKJP) 

(Studi Pada Balai Penyuluh Keluarga Berencana Kecamatan Natar) 

 

Oleh 

ARIF MAULANA PUTRA 

 

Permasalahan mengenai penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang di 

Kecamatan Natar, Kabupaten Lampung Selatan tidak merata. Masyarakat 

Kecamatan Natar lebih memilih alat kontrasepsi jangka pendek seperti suntik dan 

pil-KB. Masyarakat masih kurang paham dengan Metode Kontrasepsi Jangka 

Panjang karena berbagai faktor yang terjadi dilingkungan masyarakat seperti 

faktor budaya, sosial, ekonomi, pendidikan dan agama. Namun terdapat juga 

faktor yang menghambat pengendalian MKJP yang terjadi dilingkungan internal 

organisasi seperti faktor SDM yaitu kurangnya jumlah penyuluh dan kurangnya 

pemahaman tentang penggunaan computer, faktor sarana dan prasarana dan faktor 

anggaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis mengenai 

bagaimana pengendalian strategi Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) di 

Kecamatan Natar dan menganalisis faktor lainnya yang menghambat penyuluhan 

baik secara internal organisasi maupun eksternal. Metode yang digunakan ialah 

metode penelitian kualitatif deskriptif dari pengumpulan data dengan wawancara, 

observasi, dan dokumentasi.  

Hasil penelitian ini ialah Pengendalian Strategi Metode Kontrasepsi Jangka 

Panjang (MKJP) oleh Penyuluh Keluarga Berencana Kecamatan Natar sudah 

berjalan dengan baik . Permasalahan dimasyarakat dapat diatasi dengan 

dilakukannya pendekatan lebih oleh Penyuluh KB dan dibantu oleh Kader PKK 

yang ada disetiap desa. Namun kendala yang terjadi tidak hanya dari masyarakat, 

permasalahan muncul di lingkungan internal organisasi. Permasalahan ini harus 

segera dicarikan solusi agar penyuluhan program KB khususnya MKJP dapat 

berjalan sesuai yang direncanakan. 
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ABSTRACT 

CONTROLLING STRATEGY METODE KONTRASEPSI 

JANGKA PANJANG (MKJP) 

(Study at the Natar District Family Planning Extension Center) 

 

By 

ARIF MAULANA PUTRA 

 

The problem regarding the use of Long-Term Contraceptive Methods in Natar 

Subdistrict, South Lampung Regency is uneven. The people of Natar District 

prefer short-term contraceptives such as injections and birth control pills. People 

still do not understand the Long-Term Contraceptive Method because of various 

factors that occur in the community such as cultural, social, economic, educational 

and religious factors. But there are also factors that inhibit the control of MKJP 

that occur in the internal environment of the organization such as HR factors, 

namely the lack of the number of extensions and lack of understanding of 

computer use, facilities and infrastructure factors and budget factors.  

This study aims to describe and analyze how to control the long-term 

contraceptive method (MKJP) strategy in Natar sub-district and analyze other 

factors that inhibit counseling both internally and externally. The method used is a 

descriptive qualitative research method of data collection with interviews, 

observations, and documentation.  

The result of this study is that the Control of Long-Term Contraceptive Method 

Strategy (MKJP) by Family Planning Extension Of Natar Subdistrict has been 

going well. Problems in the community can be overcome by the approach of more 

by kb extension and assisted by PKK cadres in every village. But the obstacles 

that occur not only from the community, problems arise in the internal 

environment of the organization. This problem must be immediately sought a 

solution so that the extension of KB programs, especially MKJP, can run as 

planned 
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