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ABSTRACT  

Dynamics Of Thrifty Lifestyle Among Students During The Covid-19 Period 

(case study in the Kampung Baru Bandar Lampung) 

 

By 

Nikita Desiana 

Everyone has different life needs in fulfilling their needs over time and globalization 

causes changes in everyone's needs, in students these changes can be seen through three 

indicators, namely activities, interests and opinions.  This study aims to determine the 

dynamics of lifestyle among students during the Covid-19 period.  This type of research 

used in this study using qualitative research methods. Data sources in this study came 

from primary data and secondary data.  The technique of collecting data was carried out 

by means of observation, interviews and documentation of research results.  The data 

analysis used was qualitative data analysis techniques.  Based on the results of research 

and discussion of the frugal lifestyle of students, it is concluded that students have 

different life styles during the Covid-19 period which can be concluded through three 

activity indicators (what to do, what products to use and what activities to spend.  free 

time).  Interest (a thing or object that can attract attention).  Opinion (views or opinions in 

response to and facing problems). 
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ABSTRAK 

Dinamika Gaya Hidup Hemat Di Kalangan Mahasiswa Di masa Covid-19 

(case study di Kampung Baru Bandar Lampung) 

 

Oleh 

Nikita Desiana  

Setiap orang mempunyai kebutuhan hidup yang berbeda-beda dalam memenuhi 

kebutuhannya seiring berjalannya waktu dan globalisasi menimbulkan perubahan pada 

kebutuhan setiap orang, pada mahasiswa perubahan tersebut dapat terlihat melalui tiga 

indikator yaitu aktivitas, minat dan opini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

dinamika gaya hidup dikalangan mahasiswa dimasa covid-19. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Sumber data 

dalam penelitian ini berasal dari data primer dan data sekunder. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan dokumentasi hasil penelitian. Analisis 

data yang digunakan adalah teknik analisis data kualitatif. Berdasarkan hasil penelitian 

dan pembahasan mengenai gaya hidup hemat mahasiswa disimpulkan bahwa mahasiswa 

memiliki gaya hidup hemat yang berbeda-beda dimasa Covid-19 yang dapat disimpulkan 

melalui tiga indikator : aktivitas (apa yang dikerjakan, produk apa yang digunakan serta 

kegiatan apa yang dilakukan untuk menghabiskan waktu luang), Minat (suatu hal atau 

suatu objek yang dapat menarik perhatian), Opini (pandangan atau pendapat dalam 

menanggapi dan menghadapi masalah). 

 

 

Kata kunci: Gaya hidup hemat, mahasiswa, perilaku 

  


