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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh model latihan 

menggunakan media terhadap kemampuan tendangan jarak jauh siswa 

ekstrakurikuler SMP Negeri 36  Bandar Lampung. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah eksperimen komparatif. Dengan populasi sebanyak 20 siswa. 

Sampel dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok Model Latihan 

Berpasangan dan Perseorangan, pembagian kelompok berdasarkan Ordinal 

Pairing. Teknik analisis data menggunakan uji-t. 

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa Model latihan  mengunakan media 

perorangan Dapat meningkatkan tendangan jarak jauh secara signifikan (t hitung  

3,336  >  t tabel 2,262) . Begitu pula latihan secara berpasangan menunjukkan 

peningkatan secara signifikan ( t hitung  5,875  >  t tabel 2,262) dan Uji perbandingan 

Dengan demikian t hitung  3,172  >  t tabel 2,262. Berarti ada perbedan nilai test akhir 

yang signifikan hasil tendangan jarak jauh pada kelompok latihan perorangan dan 

berpasangan. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa ada pengaruh yang 

signifikan dari model latihan  perorangan dan kelompok berpasangan terhadap 

kemampuan tendangan jarak jauh pada siswa Ekstrakurikuler di SMP Negeri 36 

Bandar Lampung 

Kesimpulan dari penulis ini adalah kedua model Latihan ini memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan tendangan jarak jauh dalam 

permainan sepakbola, tetapi model Latihan berpasangan memiliki pengaruh yang 

lebih baik dibandingkan model Latihan perseorangan terhadap kemampuan 

tendangan jarak jauh dalam permainan sepakbola pada siswa ekstrakurikuler SMP 

Negeri 36  Bandar Lampung. 

 

Kata Kunci: Mode Latihan, Tendangan jarak  jauh, Sepakbola. 
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