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Latar Belakang: Masa remaja merupakan masa transisi yang unik ditandai 

dengan berbagai perubahan fisik, emosi dan psikis. Kesehatan reproduksi 

merupakan kondisi kesehatan yang menyangkut masalah kesehatan organ 

reproduksi yang kesiapannya dimulai sejak usia remaja. Remaja dapat dikatakan 

baru mulai mengenal fungsi dari organ reproduksi yang dimilikinya. Usia ini 

cenderung senang mencoba suatu hal baru tanpa mempertimbangkan risiko secara 

matang. Masalah yang paling menonjol dikalangan remaja saat ini misalnya 

masalah seksualitas, sehingga hamil di luar nikah dan melakukan aborsi. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, dan 

perilaku remaja terhadap kesehatan reproduksi di SMA Negeri 1 Katibung 

Lampung Selatan. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Sebanyak 163 siswa terpilih menjadi sampel 

penelitian dengan menggunakan teknik random sampling. Data penelitian 

diperoleh melalui wawancara dengan menggunakan kuesioner sebagai 

instrumennya. Uji statistic yang digunakan adalah uji chi-square. 

Hasil Penelitian: Mayoritas responden memiliki tingkat kesehatan reproduksi 

yang baik (62,6%). Lebih dari sebagian dari responden memiliki pengetahuan 

yang baik (51,5%), sikap yang mendukung (53,4%), dan perilaku yang baik 

(57,7%) terhadap kesehatan reproduksi. Hasil analisis dengan uji chi-square 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap, dan 

perilaku siswa terhadap kesehatan reproduksi dengan p-value < 0,001. 

Simpulan: Terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap, dan perilaku terhadap 

kesehatan reproduksi remaja di SMA Negeri 1 Katibung Lampung Selatan. 
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Background: Adolescence is a unique transition period characterized by various 

physical, emotional and psychological changes. Reproductive health is a health 

condition that involves reproductive organ health problems whose readiness 

begins at a young age. Adolescents can be said to be just starting to recognize the 

function of their reproductive organs. At this age, adolescences tend to like to try 

new things without carefully consider the risks. The problems that the most 

prominent among today's youth are problems of sexuality, thus getting pregnant 

out of wedlock, and having an abortion. The purpose of this study was to 

determine the relationship between knowledge, attitudes, and behavior on 

adolescents reproductive health in SMA Negeri 1 Katibung, South Lampung. 

Methods: This study was an analytic study with a cross sectional approach. A 

total of 163 students were selected as the research sample using random sampling 

technique. Research data obtained through interviews with a questionnaire as an 

research instrument. The statistical test used is the chi-square test. 

Results: The majority of respondents have a good level of reproductive health 

(62.6%). More than half of the respondents have good knowledge (51.5%), 

supportive attitude (53.4%), and good behavior (57.7%) towards reproductive 

health. The results of the analysis using the chi-square test showed a significant 

relationship between knowledge, attitudes, and behavior of students on 

reproductive health with p-value < 0.001. 

Conclusion: There is a relationship between knowledge, attitudes, and behavior 

on adolescent reproductive health at SMA Negeri 1 Katibung, South Lampung. 
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