Judul Skripsi : PENGGUNAAN RELAKSASI DALAM
MENGURANGI KECEMASAN
MENGHADAPI UJIAN NASIONAL PADA
SISWA KELAS XII SMA NEGERI
2 TUMIJAJAR TAHUN PELAJARAN
2013/2014

Nama Mahasiswa : Efriliya Ningsih

Nomor Pokok Mahasiswa : 1013052022

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jurusan : lmu Pendidikan

Fakultas - : Keguruan dan llmu Pendidikan
MENYETUJUI

1. Komisi Pembimbing

s —

usmansyah, M.Si. Ratna Widiastuti, S.Psi., MA., Psi.
P 19600112 198503 1 004 NIPF 19730315 200212 2 002
2. Ketua Ju mu [Pendidikan
Drs. Baharuddin Risyak, M.Pd.

NIP 19510507 198103 1 002



