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ABSTRAK 
 

KOMUNIKASI ANTARPRIBADI PELAKU ONE NIGHT STAND  

( Studi Pada Mahasiswa Di Kota Bandar Lampung ) 

 

Oleh 

Syeha Shafira Alhaddar/ 1716031065 

 

Meningkatnya perilaku seks bebas dikalangan remaja-dewasa saat ini sudah tidak 

dapat dipungkiri lagi. Di era globalisasi ini Indonesia sudah mulai berkembang dan 

melupakan norma-norma yang dipegang teguh sejak dahulu kala. Seks bebas yang 

dahulunya dianggap sebagai hal yang sakral, saat ini sudah mulai di normalisasi 

terutama dikalangan remaja. One night stand sex atau hookup merupakan perilaku 

seksual pranikah yang saat ini sudah banyak terdengar dipergaulan remaja di 

Indonesia terutama di perkotaan seperti Bandar Lampung. Tujuan dari penelitian ini 

adalah mengenal dan mengetahui fenomena one night stand dan proses komunikasi 

antar pelakunya. Subjek dalam penelitian ini merupakan 7 mahasiswa heteroseksual 

yang aktif melakukan hubungan one night stand. Data dikumpulkan melalui teknik 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

bentuk komunikasi yang digunakan oleh pelaku ONS adalah komunikasi diadik baik 

komunikasi primer (komunikasi langsung secara tatap muka) maupun komunikasi 

sekunder (komunikasi melalui media pendukung seperti internet, smartphone, dan 

sebagainya). Adapun bentuk dan isi pesan yang digunakan ialah pesan verbal dan 

nonverbal. Pesan ini lalu dikirim melalui media seperti panca indera maupun aplikasi 

tinder. Efek dan umpan balik yang digunakan dan dirasakan pelaku dapat berupa 

zero feedback, positive dan negative feedback. 
 

 

Kata Kunci : One Night Stand, Komunikasi Antar Pribadi, Perilaku Seksual Pranikah 

 

 

 

 



iii 
 

 

 
 
 

ABSTRACT 
  

INTERPERSONAL COMMUNICATION IN ONE NIGHT STAND 
(Study on College Students in Bandar Lampung City) 

  
By 

Syeha Shafira Alhaddar/ 1716031065 
  
The increase in free sex behavior among teenagers today is undeniable. In this era 

of globalization, Indonesia has begun to develop and has forgotten the norms that 

have been firmly held since time immemorial. Free sex, which was once considered 

a sacred thing, has now begun to be normalized, especially among teenagers. One 

night stand sex or hookup is a premarital sexual behavior that is currently widely 

heard among teenagers in Indonesia, especially in urban areas such as Bandar 

Lampung. The purpose of this research is to recognize and understand the one night 

stand and the communication process between the perpetrators. The subjects in this 

study were 7 heterosexual students who were actively engaged in a one night stand. 

Data were collected through interview, observation and documentation techniques. 

The results of this study indicate that the form of communication used by ONS 

offenders is dyadic communication, both primary communication (face-to-face 

direct communication) and secondary communication (communication through 

supporting media such as the internet, smartphones, and so on). The form and 

content of the messages used are verbal and nonverbal messages. Then the message 

is sent through media such as human’s five senses and Tinder. The effects and 

feedback used and felt by the perpetrator can be in the form of zero feedback, positive 

and negative feedback. 
  
Keywords: One Night Stand, Interpersonal Communication, Premarital Sexual 

Behavior 

 

 

 

 


