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Penelitian ini bertujuan: (1) Untuk mengetahui eksistensi sosial oukup 

pengobatan tradisional suku batak Karo di era modernisasi. (2) Untuk mengetahui 

faktor yang membuat oukup ada sampai saat ini. (3) Untuk mengetahui strategi 

dalam mempertahankan eksistensi sosial oukup di era modernisasi seperti ini. 

Metode penelitian menggunakan kualitatif bersifat deskriftif. Penentuan informan 

menggunakan teknik purposive sampling yang terdiri dari 10 informan dengan 

kategori 1 pendiri usaha rumahan oukup Rando, 3 karyawan oukup dan 6 

pengguna oukup. Penelitian ini penting untuk dilakukan agar dapat memberikan 

pengetahuan kepada masyarakat terkait oukup sebagai pengobatan tradisional 

suku batak Karo dalam mempertahankan eksistensi sosialnya di era modernisasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa eksistensi sosial obat tradisional yang 

memadai bagi masyarakat batak karo masih tetap eksis di tengah persaingan obat  

modern. Ada beberapa faktor yang menyebabkan oukup masih ada sampai saat 

ini, yaitu didukung dengan modal sosial. Faktor lainnya seperti warisan leluhur, 

pertimbangan ekonomis, faktor sosial yang menyebarkan informasi dari satu 

orang ke orang lain, peran media massa, pengobatan tradisi alternatif untuk 

kesehatan, dan strategi dalam mempertahankan oukup. 
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This study aims: (1)To find out the social existence of traditional oukup of the 

Karo Batak tribe in the modernization era (2) To find out the factors that make 

oukup exist today. (3) To find out the strategy in maintaining oukup social 

existence in this era of modernization. The research method using qualitative is 

descriptive. Determination of informants using purposive sampling technique 

consisting of 10 informants with category 1 oukup home business founder Rando, 

3 oukup employees and 6 oukup users. This research is important to be carried 

out in order to provide knowledge to the community regarding oukup as a 

traditional treatment for the Karo Batak tribe in maintaining their social existence 

in the era of modernization.. The results of the study indicate that the social 

existence of adequate traditional medicine for the Batak Karo community still 

exists in the midst of competition for modern medicine. There are several factors 

that cause oukup to still exist today, which is supported by social capital. Other 

factors such as ancestral heritage, economic considerations, social factors that 

spread information from one person to another, the role of mass media, 

alternative traditional medicine for health, and strategies in maintaining that 

oukup. 
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