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Background: High population growth rate is determined by uncontrolled 

pregnancy and birth. Long-term contraceptive method is an effective method used 

to prevent pregnancy in women of reproductive age which is useful for 

suppressing the rate of population growth. However, the number of users of long-

term contraceptive methods in Indonesia is still relatively low. This study aims to 

analyze the factors that influence women of reproductive age on the selection of 

long-term contraceptive methods 

Methods: The design of this study used an analytic observational type with a 

cross sectional. sampling technique is Consecutive sampling. The number of 

samples in this study were 60 women of reproductive age who used long-term 

contraceptive methods and 60 women of reproductive age who used non-long-

term contraceptive methods 

Results: The results of data analysis from 60 respondents who used long-term 

contraceptive methods stated that age has p- value 0.714, Education has a p-value 

of 0.004, Employment has a p-value of 0.711, Knowledge has a p-value of 0.015, 

Number of Children has a p-value of 0.030, Attitudes has a p-value of 0.037, Role 

of Health Workers has a p-value of 0.027, Husband's Support has a p-value of 

0.031, Socio-cultural has a p-value of 0.032 

Conclusion: There is an influence of Education, Knowledge, Number of 

Children, Attitudes, Role of Health Workers, Husband's Support and Socio-

Culture on the selection of long-term contraceptive methods in women of 

reproductive age, while age and Occupation has no influence in choosing long-

term contraceptive methods in women of reproductive age. 
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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENGGUNAAN METODE 

KONTRASEPSI JANGKA PANJANG (MKJP) PADA WANITA USIA 

SUBUR DI RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG 

 

Oleh 

 

RAHMAT TRIDHANDY SAHPUTRA 

 

Latar Belakang: Laju pertumbuhan yang tinggi ditentukan oleh kehamilan dan 

kelahiran yang tidak terkontrol. Metode Kontrasepsi Jangka Panjang adalah 

metode yang efektif digunakan untuk mencegah kehamilan pada Wanita Usia 

Subur yang berguna untuk menekan laju pertumbuhan penduduk. Tetapi jumlah 

pengguna Metode Kontrasepsi Jangka Panjang di Indonesia masih tergolong 

rendah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang memengaruhi 

Wanita usia subut terhadap pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

 

Metode: Desain penelitian ini menggunakan jenis observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel adalah Consecutive 

sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 60 wanita usia 

subur yang menggunakan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang dan 60 wanita usia 

subur yang menggunakan non- Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

 

Hasil: Hasil analisis data dari 60 responden yang menggunakan Metode 

Kontrasepsi Jangka Panjang menyebutkan jika usia memiliki p-value 0.714, 

Pendidikan memiliki p-value 0.004, Pekerjaan memiliki p-value 0.711, 

Pengetahuan memiliki p-value 0.015, Jumlah Anak memiliki p-value 0.030, Sikap 

memiliki p-value 0.037, Peran Tenaga Kesehatan memiliki p-value 0.027, 

Dukungan Suami memiliki p-value 0.031, Sosial Budaya memiliki p-value 0.032 

 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh dari Pendidikan, Pengetahuan, Jumlah Anak, 

Sikap, Peran Tenaga Kesehatan, Dukungan suami dan Sosial Budaya terhadap 

pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang pada Wanita usia subur, 

sedangkan Usia dan Pekerjaan tidak memiliki pengaruh dalam memilih Metode 

Kontrasepsi Jangka Panjang pada Wanita usia subur.  

 

Kata Kunci: Faktor-faktor, Metode Kontrasepsi Jangka Panjang, Wanita Usia 

Subur 


