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PEMANFAATAN ALAM UNTUK KREATIVITAS GERAK TARI 

PADA KEGIATAN PEMBELAJARAN EKSTRAKURIKULER  
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Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimanakah proses dan hasil 

pembelajaran pemanfaatan alam untuk kreativitas gerak tari pada kegiatan 

pembelajaran ekstrakurikuler tari di SMAN 1 Martapura. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan proses dan hasil pembelajaran pemanfaatan alam untuk 

kreativitas gerak tari pada kegiatan pembelajaran ekstrakurikuler tari di SMAN 1 

Martapura. 

 

Metode penelitian ini menggunakan deskriptif kualitatif. Sumber data dalam 

penelitian ini adalah guru dan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler tari yang 

berjumlah 12 siswa. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah observasi, 

wawancara, dokumentasi, tes praktik dan nontes. Instrumen penelitian yang 

digunakan, yaitu tes praktik, lembar aktivitas siswa dan lembar proses kreativitas 

siswa. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa siswa dapat menemukan ide atau inspirasi 

melalui pengamatan, imajinasi, yang didapatkan melalui kegiatan aktivitas metaforik 

yang membutuhkan penghayatan. Berdasarkan penilaian proses kreativitas dengan 

aspek pemahaman, eksplorasi, penyusunan memperoleh nilai rata-rata 76 tergolong 

kriteria baik dan tes praktik dengan aspek pola lantai, level gerak, ekspresi wajah saat 

menari, ketepatan gerak dengan musik dan ketepatan gerak saat menari memperoleh 

nilai rata-rata 71 tergolong dalam kriteria cukup. 

 

 

Kata kunci : kreativitas gerak tari, pemanfaatan alam, pembelajaran, penilaian. 

 

 

 

 

 

 

 


