
123 
 

 

 

 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

 

5.1 Kesimpulan  

 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian ini, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut 

1. Sebelum dilaksanakan proses pembelajaran kreativitas gerak tari dengan 

memanfaatkan alam, perlu dipersiapkan langkah pokok pembelajaran yang 

disusun sesuai materi pembelajaran. Adapun langkah-langkah yang 

digunakan, yaitu pemahaman, eksplorasi, penyusunan dan penyajian. 

Langkah-langkah tersebut akan mewujudkan kreativitas siswa dengan 

melewati fase kreativitas sesuai materi pokok pembelajaran. Adapun fase-fase 

kreativitas yang harus dilalui siswa dalam proses pembelajaran yaitu,  

penyerapan rasa, empaty, imaginasi, pengejawantahan, dan pembentukan.   

2. Pembelajaran pemanfaatan alam untuk kreativitas gerak tari pada kegiatan 

pembelajaran ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Martapura menunjukkan 

bahwa alam adalah sumber belajar alternatif yang dapat dijadikan media 

pembelajaran untuk mengembangkan kreativitas siswa karena peserta didik 

sebagai manusia bermain dan kebiasaannya dengan alam akan mewujudkan 

ekspresi estetis yang akan tersalurkan melalui gerak yang indah. Pemanfaatan 

dalam penelitian ini adalah memanfaatkan alam dari ruang lingkup aktivitas 
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mahluk hidupnya sehingga memperoleh hasil garapan tari dari penelitian ini 

yang diberi judul “Mouli Nyabah” dan “Butterfly Flower”. Kreativitas siswa 

dalam pembelajaran seni tari melalui pemanfaatan alam pada siswa 

menghasilkan kualitas hasil gerak psikomotor seperti pada kelompok 1 gerak 

kupu-kupu, gerak kuntum bunga, pada kelompok 2 gerak petani bekerja 

disawah, menugal, menanam padi, orang-orangan sawah, gerak burung, 

membajak sawah dan lainnya yang ada tertera pada penyajian data. Selain itu, 

siswa dapat menciptakan rasa kebersamaan dalam berlatih secara kelompok. 

Hasil pembelajaran pada penelitian ini diperoleh menunjukkan bahwa siswa 

rata-rata-rata sudah mampu mengikuti proses kreativitas dalam pembelajaran 

kreativitas gerak tari dengan memanfaatkan alam. Ditinjau dari hasil 

pengamatan proses kreativitas siswa memperoleh nilai rata-rata 76 tergolong 

dalam kriteria baik dan hasil tes praktik siswa memperoleh nilai rata-rata 71 

tergolong kriteria cukup.  
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5.2 Saran 

Melihat kesimpulan yang didapat dari penelitian yang berjudul pemanfaatan alam 

untuk kreativitas gerak tari pada kegiatan pembelajaran ekstrakurikuler di SMA 

Negeri Martapura maka disarankan sebagai berikut 

1. Bagi guru diharapkan pembelajaran mengenai kreativitas tari ini dapat 

dijadikan referensi sebagai metode pembelajaran alternatif dalam menyajikan 

materi dengan pembelajaran yang menyenangkan. 

2. Untuk pembelajaran di sekolah, sebaiknya mencoba menggunakan media 

yang lain, yang dapat menstimulus siswa dalam berkreativitas, contohnya 

dengan media musik, properti, gambar sebagai media untuk menciptakan 

sebuah tari. 

3. Bagi peneliti yang akan menggunakan pemanfaatan alam sebagai bahan 

kreativitas tari hendaknya memiliki unsur cerita yang lain. 

 


