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ABSTRAK 

PEMBERDAYAAN MASYARAKAT MELALUI FAMILY CARE UNIT 

DALAM MENGURANGI KEMISKINAN 

(Studi Pada Desa Rejomulyo Kecamatan Palas Kabupaten Lampung 

Selatan) 

 

 

Oleh 

 

DISKA ARYANTI 

 

Potensi Sumber Kesejahteraan Sosial (PSKS) seperti Karang Taruna, Lembaga 

Kesejahteraan Sosial, Dunia Usaha dan Pekerja Sosial Masyarakat lainnya yang 

ada di desa Rejomulyo masih berjalan secara sendiri-sendiri. Untuk meningkatkan 

peran dan fungsinya Kementrian Sosial membentuk Program Family Care Unit 

(FCU). Dalam pelaksanaan Program FCU pada tahap pemberdayaan masih 

terdapat masyarakat yang enggan mengikuti Program FCU dengan alasan 

menghabiskan waktu meskipun berdasarkan data FCU Mulyo Mandiri terjadi 

penurunan jumlah permasalahan keluarga di Desa Rejomulyo. Tujuan penelitian 

ini mengetahui pelaksanaan pemberdayaan masyarakat melalui FCU dalam 

mengurangi kemiskinan di Desa Rejomulyo Kecamatan Palas Kabupaten 

Lampung Selatan dengan menggunakan teori konsep pemberdayaan menurut 

Wrihatnolo yang terdapat tiga tahap pemberdayan yaitu tahap penyadaran, tahap 

pengkapasitasan dan tahap pendayaan. Metode penelitian menggunakan deskriptif 

kualitatif. Teknik pengumpulan data dengan wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa pada tahap penyadaran terdapat 

masyarakat yang belum memahami tujuan dan manfaat yang didapat melalui 

FCU. Pada tahap pengkapasitasan FCU memberikan pelatihan keterampilan 

berupa pelatihan menjahit, budidaya ikan air tawar dan ternak bebek kepada 

keluarga pionir dan keluarga plasma. Pada tahap pendayaan FCU memberikan 

peluang kepada keluarga plasma melalui lapangan pekerjaan yang sesuai dengan 

kemampuan yang dimiliki. 
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ABSTRACT 

COMMUNITY EMPOWERNMENT TROUGH FAMILY CARE  

UNITS IN REDUCING POVERTY 

(Study In The Village Rejomulyo, Palas District, South Lampung Regency) 

 

 

Oleh 

 

DISKA ARYANTI 
 

Potential Social Welfare Resources (PSWR) such as youth organizations, social 

walfare institutions, the bussines world and other community social workers in 

Rejomulyo village are still running independently. To improve its role and 

funcion, the Ministry of Social Affairs established the Family Care Unit (FCU) 

Program. In the implementation of the FCU Program at the empowernment stage, 

there are still pople who are to join the FCU Program on the grounds of wasting 

time, although based on FCU Mulo Mandiri data, there has been a decrease in 

the number of family problems in Rejomulyo village. The purpose of this study is 

to determine the implementation of community empowerment through FCU in 

reducing poverty in Rejoulyo village, Palas district, South Lampung Regency by 

using he theory of the concept of empowerment according to Wrihatnolo. There 

are three stages of empowerment, namely the awareness stage, the capacity stage 

and the emowerment stage. The research method uses descriptve qualitative. Data 

collection techniques with observation adan dokumentation. The results of the 

study indicate that at the awareness stage there are people who do not understand 

the goals and benefits obtained through FCU. At the capacity building stage, 

FCU provides skills training in the form of sewing, fish and livestock farming for 

pioneer families and plasma families. At the empowerment stage, FCU provides 

opportunities for plasma families through employment opportunities that match 

their abilities. 

 

Keyword: Family Care Units, Pionee Family, Plasma Family, Rejomulyo Village, 

Palas, South Lampung. 

 

 

 

 

 

 


