DAFTAR ISI

Halaman

DAFTAR TABEL ...t i
DAFTAR GAMBAR....cc e iv

BAB | PENDAHULUAN.....co e 1
[.1 Latar BElaKang........ccoooveieeieciesece e 1

[.2 RUMUSaN Masala.............coeiiiiiiiieece e 4
1R B I U= OSSR 4

L3 1 TUJUAN UMUML.ciiiiiiiieeeeee e 4

[.3.2 TUjUAN KRUSUS........eeiiieiecie e 4

LA MEBINTAAL. ..ottt bttt 5

SR N = 1110 = T I o SRS 6

1.6 Kerangka KONSED........cooiiiiriieiinieieeee e e 7

A o 11 o0 === TSP 8

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt e 6
1.1 Lipid dan LipOProtEiN.......cccceieeeeeeesie e 6

[1.2 MetaboliSme LiPOProteiN........c.coveiveeeieere e seese e e 7

[1.2.1 JalUr EKSOQEN. ......coivieieeeecieete ettt ne s 7

[1.2.2 Jalur ENOQEN.....c.eoiiiieeie e e 8

11.2.3 Jalur Reverse Cholesterol Transport.........cceeeveeeeneerinnene 9

1.3 DigliPIOEMIAL.....cooieiiiiieee e e 11

[1.4 Pakan Tinggi LemMak.........ccooiiiiiiieneseesie e 14



[1.5 Tikus Putih (Rattus NOVEI QiCUS) .......cooveeierieerieenieeie e 14

[1.6 Bawang Putih (ATTTUM SatiVUM L) ...c..coviriiiiinieseeeee e 16
[1.7 Pengaruh Bawang Putih terhadap LDL..........cccccoveeiinienieieceenienne 21
BAB Il METODE PENELITIAN. ..ot 29
1.2 JeniS PENElitian........covoveereireeereseee e 29
[11.2 Tempat dan Waktu Penelitian...........cccccoovveeveeiinceese e 29
[11.3 Populasi dan Subjek Penelitian...........ccocevvneinininnenneeeneeeeee 29
111.3.1 POPUIES PENElitian..........c..oveeeeeeeeeseeereeseeseeeesess s eesneene 29

[11.3.2 Sampel Penelitian...........ccoovienenieneeeeereee e 30
[11.3.2.2.1 Kriteria INKIUSI..........cooireinineceeeesenee 30

[11.3.2.1.2 Kriterfa EKSKIUSI .....cc.coiiiiiie e 30

[11.3.2.1.3 BeSar Sampel........cccovvineneninireeeesesee e 30

[11.4 Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional Variabdl....... 32

[11.4.1 I1dentifikasi Variabel.........ccccoveienrenrineeccees 32

[11.4.2 Definisi Operasiona Variabdl...........coceceveeiennnne 32

[11.5 Alat dan Bahan Penelitian.. ........cccccoevenininiinieiene e 33

[1.5.1 Alat Penelitian........cccooeiiienenineneeeeesesese e 33

[11.5.2 Bahan Penelitian..........ccocvenininieniienienenc e 33

[11.6 Prosedur Penelitian...........ccooeeeiiiineiiseseceeeeesee e 34

[11.6.1 Prosedur Pemberian Pakan Tinggi Lemak.............. 34

[11.6.2 Prosedur Pemberian Ekstrak Bawang Putih............ 35

[11.6.2.1 Cara Pembuatan Ekstrak Bawang Putih............... 35

[11.6.2.2 Cara Perhitungan DOSIS..........cccoceeriereenne. 35

[11.6.2.3 Cara Pemberian Ekstrak Bawang Putih...37
[11.6.3 Prosedur Pemeriksaan Kadar LDL............cccccoeuenene 37
[11.6.3.1 Prosedur Pengambilan Sampel Darah..... 37
[11.6.3.2 Prosedur Pengambilan Serum.................. 38



111.6.3.3 Prosedur Pemeriksaan LDL..................... 38

[11.6.4 Jalannya Penelitian.........ccoceevenenininnieneeeseen 38

[1.6.5 AnaliSISDaa.....c.covieiirieneeeseeee e 41

1.7 EKa PeNElitian........ooooiiieieeeeese s 41

BAB IV HASIL dan PEMBAHASAN. ..ot 43
IV . L HBSI . eeieee et 43

[V.1.2 AnaliSIS UNIVAMEL........ccoonviiiiiirieieeeeceeses e 43

[V.1.2 Uji NOrMAElItas.......cooeriirieeiiiiesieeie e 45

[V.1.3 Uji HOMOQENITAS......cccuerieeieeiinienieree e 46

IV.1.4 Uji ONE-Way ANOVAL.......cccuereeriraeesienieeeesseesseseesseessesseens 46

[V.1.5 Uji POSE-NOC.....ccciiiriiniiniiniiieiesie s 47

V.2 PEMBDENESAN........eiiiiirierieeee e 47
BAB V SIMPULAN dan SARAN. ......ooiieeiere et 54
V. L SIMPUIAN. ..t ee s 54

V2 SAIAN......eeeeeeeee ettt n e e r e ne e reennee s 95
DAFTAR PUSTAKA et 56



