
BAB V

SIMPULAN dan SARAN

V.1 Simpulan

Pemberian ekstrak etanol 96% bawang putih pada dosis 0,5 ml, 0,025 ml dan 

0,1 ml tidak menunjukkan hasil yang bermakna terhadap penurunan kadar 

trigliserida tikus putih (Rattus novergicus) galur Sprague Dawley yang diberi 

pakan tinggi lemak.

V.2 SARAN

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek menurunkan kadar 

trigliserida dari ekstrak bawang putih.

2. Perlu dilakukan penelitan Pre and Post Test Controlled Group Design

pada pemberian ekstrak bawang terhadap penurunan kadar Trigliserida.

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap manusia yang menderita 

dislipidemia dengan durasi penelitian yang lebih lama.

4. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut efek toksik dari bawang putih.


