
 

 

 

 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PERTAMBAHAN BERAT BADAN IBU SELAMA HAMIL 

DENGAN KEJADIAN BERAT BAYI LAHIR RENDAH (BBLR) DI 

WILAYAH KECAMATAN METRO PUSAT TAHUN 2013 

 

OLEH 

FABELLA KHOIRIAH 

 

Masalah gizi menjadi penyebab kematian ibu dan anak secara tidak langsung yang 

sebenarnya masih dapat dicegah. Rendahnya asupan gizi dan status gizi ibu hamil 

selama kehamilan dapat mengakibatkan berbagai dampak tidak baik bagi ibu dan 

bayi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

pertambahan berat badan ibu selama hamil dengan kejadian BBLR di wilayah 

Kecamatan Metro Pusat.  

 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Oktober 2014 di puskesmas Kecamatan 

Metro Pusat. Populasi penelitian adalah, ibu hamil yang melakukan pemeriksaan 

ANC di puskesmas Kecamatan Metro Pusat. Jumlah sampel yang dibutuhkan 96 

responden dengan analisis data yang digunakan adalah uji chi square.  

 

Hasil yang didapatakan pada penelitian ini yaitu, rerata pertambahan berat badan 

ibu selama hamil di wilayah Kecamatan Metro Pusat tergolong sesuai yaitu 

sebesar 12,60 kg, rerata berat badan bayi baru lahir di wilayah Kecamatan Metro 

Pusat tergolong normal yaitu sebesar 2726 gram dan prevalensi kejadian BBLR di 

wilayah Kecamatan Metro Pusat sebanyak 34,3%. Terdapat hubungan antara 

pertambahan berat badan ibu selama hamil dengan kejadian BBLR di wilayah 

Kecamatan Metro Pusat dengan nilai p =0,000. Pada penelitian ini didapatkan 

kesimpulan yaitu pertambahan berat badan ibu selama hamil berhubungan dengan 

berat bayi yang dilahirkan. 
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