ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU GIZI IBU
DENGAN STATUS GIZI BATITA DI KECAMATAN
BANJAR AGUNG KABUPATEN
TULANG BAWANG

Oleh

SISKA KAROLINA SIMAMORA

Status gizi buruk pada anak batita di Indonesia masih cukup tinggi. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap dan perilaku ibu
dengan status gizi batita di Kecamatan Banjar Agung Kabupaten Tulang Bawang
Tahun 2014.

Penelitian ini menggunakan metode survey dengan pendekatan cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki batita usia 1-3
tahun di Puskesmas Tulang Bawang | Kecamatan Banjar Agung Kabupaten
Tulang Bawang yang berjumlah 233 orang. Sampel diambil dengan
menggunakan metode simple random sampling sebanyak 120 sampel dan
dilakukan pada bulan Agustus—Desember tahun 2014.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 120 responden terdapat 45,8% memiliki
pengetahuan gizi baik dan 54,2% memiliki pengetahuan gizi kurang, sikap gizi
ibu baik sebanyak 41,7% dan sikap gizi kurang baik sebanyak 58,3%, perilaku
gizi baik sebanyak 51,7% dan perilaku gizi kurang baik sebanyak 48,3%.
Berdasarkan analisa data yang dilakukan menggunakan chi-square menunjukan
ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan status gizi batita
(p=0,00). Terdapat hubungan yang bermakna antara sikap ibu dengan status gizi
batita (p= 0,003) dan terdapat hubungan yang bermakna antara perilaku ibu
dengan status gizi batita (p = 0,00). Dari hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku gizi ibu dengan
status gizi batita.

Kata Kunci: pengetahuan, perilaku, sikap, status gizi batita



