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V. KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 
 
 

 
5.1  Kesimpulan 

 

 
 

Berdasarkan penelitian mengenai hubungan personal hygiene dengan angka 

kejadian tinea kruris pada pekerja Rumah Makan X Lampung Selatan  yang 

dilakukan pada tanggal 1 November 2014 maka dapat diambil beberapa 

kesimpulan sebagai berikut: 

1.   Gambaran personal hygiene pada pekerja Rumah Makan X Lampung 

Selatan  responden  yang  tergolong memiliki  personal  hygiene  baik 

yaitu 28,6%, responden dengan personal hygiene sedang yaitu 21,4%, 

dan responden dengan personal hygiene kurang yaitu 50%. 

2.   Angka  kejadian  tinea  kruris  pada  pekerja  di  Rumah  Makan  X 

Lampung Selatan sebesar 54,8%. 

3.   Terdapat hubungan yang bermakna antara personal hygiene dengan 

angka  kejadian  tinea  kruris  pada  pekerja  di  Rumah  Makan  X 

Lampung Selatan dengan nilai (p=0,005) 
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5.2  Saran 
 

 
 

1.   Bagi pemilik usaha Rumah Makan dapat memberikan edukasi atau 

penyuluhan kepada pekerja mengenai tinea kruris dan 

penanggulangan tinea kruris  dengan melibatkan pihak ketiga dari ahli 

kesehatan. 

2.   Bagi pekerja disarankan untuk memelihara kebersihan agar personal 

hygiene  nya  baik  sehingga  dapat  mencegah  timbulnya  penyakit 

khusus nya penyakit tinea kruris yang dapat bersifat menahun. 

3.  Bagi peneliti lain agar dapat melakukan penelitian dengan jumlah 

sampel yang lebih besar dan menggunakan pemeriksaan laboratorium 

yang lebih spesifik dalam menunjang diagnosa klinis tinea kruris. 


