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Pemeliharaan personal hygiene diperlukan untuk kenyamanan individu,
keamanan dan kesehatan. Pada keadaan personal hygiene yang tidak baik akan
mempermudah tubuh terserang berbagai penyakit seperti penyakit kulit, penyakit
infeksi, penyakit mulut dan penyakit saluran cerna. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh personal hygiene dengan angka kejadian tinea kruris pada
pekerja rumah.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan
cross sectional yang dilakukan pada pekerja Rumah Makan X Lampung Selatan
di bulan November 2014 dengan sampel sebesar 42 responden yang diambil
secara total sampling. Diagnosis tinea kruris ditegakan dengan pemeriksaan KOH
dan tingkat personal hygiene diukur menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan angka kejadian tinea kruris pada pekerja
Rumah Makan X Lampung Selatan sebesar 54,8%. Tingkatan personal hygiene
baik 28,6%, sedang 21,4%, dan kurang 50,0%. Dari hasil analisis bivariat
menggunakan chi-square diperoleh bahwa terdapat hubungan bermakna antara
personal hygiene dengan angka kejadian tinea kruris dengan nilai (p=0,005). Dari
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara personal
hygiene dengan angka kejadian tinea kruris pada pekerja rumah makan X
Lampung Selatan.
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