
 

SANWACANA 

 

Alhamdulillah, segala puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena 

berkat rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Penulisan skripsi berjudul “Hubungan Perilaku Makan Pagi (Sarapan) dan 

Status Gizi dengan Tingkat Konsentrasi pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Lampung” ini merupakan syarat bagi penulis untuk 

memperoleh gelar Sarjana Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas 

Lampung. 

 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Sugeng P. Harianto, M. S., selaku Rektor Universitas 

Lampung; 

2. Bapak Dr. Sutyarso, M. Biomed., selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Lampung; 

3. dr. Dian Isti Angraini, M. P. H., selaku Pembimbing Utama dan Pembimbing 

Akademik atas kesediaannya untuk memberikan bimbingan, ilmu, motivasi, 

saran, dan kritik selama menjalani perkuliahan dan dalam proses penyelesaian 

skripsi ini; 



4. dr. Reni Zuraida, M. Si., selaku Pembimbing Kedua atas kesediaannya untuk 

memberikan bimbingan, ilmu, motivasi, saran, dan kritik dalam proses 

penyelesaian skripsi ini; 

5. Ibu Ratna Widiastuti, S. Psi., M. A., Psi., selaku Penguji Utama pada ujian 

skripsi; terimakasih atas masukan dan saran-saran dalam proses penyelesaian 

skripsi ini; 

6. Teman-teman angkatan 2011-2014 atas ketersediannya untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini; 

7. Seluruh staf pengajar di Fakultas Kedokteran Universitas Lampung, terima  

kasih atas ilmu yang telah diberikan; 

8. Seluruh Staf  Tata Usaha, Administrasi, dan Akademik FK Unila, serta 

pegawai yang turut membantu dalam proses penelitian dan penyusunan 

skripsi ini; 

9. Yang tercinta dan aku sayangi Papa dan Mama, terima kasih atas kasih 

sayang, doa yang tulus, perjuangan yang luar biasa untuk bisa melihat 

anaknya mendapatkan pendidikan yang setinggi-tingginya, kesabaran, 

motivasi, dan dukungan yang tiada henti. Ini semua kupersembahkan untuk 

kalian dan untuk adik yang aku sayangi; 

10. Guru-guruku di TK Tamansiswa, SD Tamansiswa, SMPN 3, SMA Al-

Kautsar Bandarlampung terima kasih atas ilmu, semangat, dan dukungannya 

hingga aku bisa melanjutkan sampai sekarang ini;  

11. Sahabat dan saudaraku senasib seperjuangan Neola dan Rifka terima kasih 

atas kebersamaan selama menjalani perjuangan panjang ini dengan tangis, 

canda, dan tawa; 



12. Teman-temanku Caca, Gita Dewita, Gusti Ayu, Gusti Indra, Jihan, Kak Heru, 

Nordiansyah, Stevan, Syafiq terima kasih atas bantuan, motivasi, tawa, dan 

canda yang mengiringi; 

13. Rekan–rekan angkatan 2011 yang tak bisa disebutkan satu per satu, 

terimakasih atas kebersamaan, kekompakan, dan kerja samanya selama ini; 

14. Kakak-kakak 2002-2010 dan adik-adik 2012-2014 FK Unila, terima kasih 

atas dukungan, motivasi, dan semangatnya; 

15. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan namanya satu-persatu yang telah 

memberikan bantuan dan memberi semangat selama kuliah dan dalam 

penulisan skripsi. 

 

 

Akhir kata, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, 

akan tetapi sedikit harapan semoga skripsi yang sederhana ini dapat berguna dan 

bermanfaat bagi kita semua. Amin. 

 

 

Bandarlampung,    Januari 2015 

Penulis, 

 

Tanika Sonia Putri Larega 


