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Masalah dalam penelitian ini adalah ditemukannya lingkungan fisik yang tidak 

sesuai dengan prinsip sekolah sehat, seperti jumlah tempat sampah dan WC yang 

tidak sesuai dengan kriteria syarat kesehatan lingkungan sekolah, kantin yang 

kurang memadai, tempat cuci tangan yang rusak, dan termometer yang tidak 

digunakan secara maksimal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

Pengetahuan dan Sikap dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) peserta 

didik kelas III SD Negeri  2 Labuhan Dalam Kecamatan Tanjung Senang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode korelasi dan 

pendekatan ex-post-facto. Teknik pengumpulan data adalah wawancara, angket, 

dan dokumentasi. Instrument pengumpulan data adalah angket pengetahuan, angket 

sikap, dan angket PHBS dengan skala guttman. Hasil penelitian menunjukkan 

terdapat hubungan positif dan signifikan antara pengetahuan dan sikap dengan 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) peserta didik kelas III SD Negeri  2 

Labuhan Dalam Kecamatan Tanjung Senang. 
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The problem in this study is to finding of a physical environment that is not in 

accordance with the principles of healthy schools, such as the number of trash cans 

and toilets that do not comply with the criteria for school environmental health 

requirements, inadequate canteens, damaged hand washing stations, and 

thermometers that are not used optimally. The purpose of this study was to 

determine the relationship between Knowledge and Attitudes with Clean and 

Healthy Life Behavior (CHLB) for third grade students of SD Negeri 2 Labuhan 

Dalam, Tanjung Glad District. This type of research is quantitative research with 

correlation method and ex-post-facto approach. Data collection techniques are 

interviews, questionnaires, and documentation. Data collection instruments were 

knowledge questionnaires, attitude questionnaires, and PHBS questionnaires with 

the guttman. The results showed that there was a positive and significant 

relationship between knowledge and attitudes with clean and healthy living 

behavior (CHLB) for third grade students of SD Negeri 2 Labuhan Dalam, Tanjung 

Glad District. 
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