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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kekerasan verbal terhadap 

kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun. Peneliti menggunakan jenis penelitian 

kuantitatif dengan metode penelitian non-eksperimen ex post facto. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 69 anak yang berusia 5-6 tahun beserta masing-masing 

orang tua dengan menggunakan teknik sampel acak sederhana (simple random 

sampling). Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan menyebar 

angket kepada orang tua dan melakukan observasi kepada anak. Kemudian, 

analisis data yang digunakan adalah anova satu arah (one way anova). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kekerasan verbal terhadap 

kepercayaan diri anak. Hal ini terbukti dari hasil penghitungan menggunakan 

anova satu arah (one way anova) yaitu taraf signifikansi sebesar 0,001 < 0,05 

sehingga, Ho ditolak. Berdasarkan penghitungan besaran pengaruh kekerasan 

verbal memiliki pengaruh negatif sebesar 83% terhadap kepercayaan diri anak 

usia 5-6 tahun. Kekerasan verbal yang paling tinggi dilakukan oleh orang tua 

adalah mempermalukan dan menyalahkan, sehingga membuat anak menjadi tidak 

yakin dengan dirinya sendiri. Oleh karena itu, kekerasan verbal dapat membuat 

kepercayaan diri anak rendah. 
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The aims of the study is to determine the effect of verbal violence on the self-

confidence of children aged 5-6 years. The researcher used this type of quantitative 

research with ex post facto non-experimental research methods. The sample in this 

study are 69 children aged 5-6 years and their parents using simple random 

sampling technique. Data collection in this study was carried out by distributing 

questionnaires to parents and observing children. Then, the data analysis used is 

one-way ANOVA. The results showed that there was an effect of verbal violence 

on children's self-confidence. This is shawn from the results of the calculation 

using one-way ANOVA, which is a significance level of 0.001 <0.05, so Ho is 

rejected. Based on the calculation of the magnitude of the effect of verbal violence 

has a negative effect of 83% on the self-confidence of children aged 5-6 years. The 

highest level of verbal abuse committed by parents is shaming and blaming, thus 

making children unsure of themselves. Therefore, verbal violence can make 

children's self-confidence low. 
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