
 

 

 

 

ABSTRAK 

 

 

PENGARUH POLA ASUH OTORITER ORANG TUA TERHADAP  

SELF ESTEEM ANAK USIA 5-6 TAHUN 

 

 

 

Oleh 

 

 

HANA HAMIDAH 

 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pola asuh otoriter orang tua 

terhadap self esteem anak usia 5-6 tahun. Desain penelitian yang digunakan adalah 

kuantitatif dengan metode deskriptif. Populasi berjumlah 142 orang tua (ibu). 

Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan 

sampel berjumlah 59 orang tua (ibu) yang memiliki anak usia 5-6 tahun di TK 

yang berada di Kelurahan Pematang Wangi Bandar Lampung. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menyebarkan angket kepada orang tua (ibu). Analisis data 

menggunakan analisis regresi linear sederhana. Hasil pengolahan data 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh negatif antara pola asuh otoriter orang tua 

terhadap self esteem anak usia 5-6 tahun. Hal ini dapat dilihat pada nilai 

signifikansi 0,013 < 0,05 dengan persamaan regresi linear sederhana Y = 75,912 - 

0,290 X yang berarti bahwa jika pola asuh otoriter orang tua meningkat maka self 

esteem anak akan menurun. 

Kata kunci: anak usia dini, pola asuh otoriter, self esteem 
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This study aims to determine the effect of authoritarian parenting on the self-

esteem of children aged 5-6 years. The research design used is quantitative with 

descriptive method. The population is 142 parents (mothers). Sampling technique 

used is simple random sampling  with a sample of 59 parents (mothers) who have 

children aged 5-6 years in kindergarten in Pematang Wangi Village, Bandar 

Lampung. Data was collected by distributing questionnaires to parents (mothers). 

Data analysis used simple linear regression analysis. The results of data 

processing indicate that there is a negative influence between the authoritarian 

parenting pattern of parents on the self-esteem of children aged 5-6 years. This can 

be seen in the significance value of 0.013 < 0.05 with a simple linear regression 

equation Y = 75.912 - 0.290 X which means that if the authoritarian parenting 

pattern increases, the self esteem will decrease. 
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