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PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI  

SISWA SMP YANG BERADA DI PERKOTAAN  

DAN DI PEDESAAN 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat kebugaran jasmani 

antara siswa laki-laki di SMP perkotaan dengan di pedesaan dan antara siswa 

perempuan di SMP perkotaan dengan di pedesaan. Hasil penelitian diharapkan 

bermanfaat bagi guru, dan sekolah untuk menambah pengetahuan bagaimana 

perbedaan tingkat kebugaran jasmani siswa SMP di perkotaan dan di pedesaan 

baik laki-laki atau perempuan. 

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMP Negeri 25 Bandar Lampung dan 

SMP Negeri 2 Way Jepara. Sampel berjumlah 32 siswa di SMP 25 dan 30 siswa 

di SMP 2. Teknik pengambilan data menggunakan wawancara, angket, dan 

observasi. 

 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kebugaran siswa SMP baik 

laki-laki maupun perempuan yang berada di pedesaan lebih baik daripada siswa 

SMP yang berada di perkotaan. Perbedaan tingkat kebugaran ini di pengaruhi oleh 

perbedaan pola hidup siswa seperti pola makan, istirahat, aktifitas olahraga dan 

transportasi yang digunakan siswa ke sekolah.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


