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Penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki dan meningkatkan proses 

pembelajaran gerak dasar tolak peluru gaya menyamping (orthodox) pada 

mahasiswa penjaskes angkatan 2012 kelas A FKIP Universitas Lampung. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom 

Action Research) dengan menggunakan tiga siklus. Sedangkan subjek penelitian 

adalah mahasiswa penjaskes angkatan 2012 kelas A yang berjumlah 29 

mahasiswa, terdiri dari 21 laki-laki dan  8 perempuan. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan skala observasi penilaian gerak dasar tolak peluru gaya 

menyamping (orthodox). 

Hasil penelitian menunjukkan: bahwa penilaian siklus pertama dengan 

penggunaan metode pembelajaran gerak dasar tolak peluru gaya menyamping 

(orthodox) dengan peluru modifikasi dari bola kasti diperoleh persentase 

keberhasilan ketuntasan belajar 34,48%, sedangkan tingkat efektivitas 27,76% itu 

berarti tindakan belum efektif. Pada siklus kedua dengan metode pembelajaran 

gerak dasar tolak peluru gaya menyamping (orthodox) dengan modifikasi peluru 

yang terbuat dari kayu diperoleh persentase keberhasilan ketuntasan belajar 

48,27%, sedangkan tingkat efektivitas 46,04% itu berarti tindakan belum efektif. 

Pada siklus ketiga dengan metode pembelajaran gerak dasar tolak peluru gaya 

menyamping (orthodox) dengan modifikasi peluru yang terbuat dari bola karet 

yang diisi degan semen dan pasir diperoleh persentase keberhasilan ketuntasan 

belajar 86,21%, dengan perhitungan tingkat efektivitas 70,24%. Dari hasil 

penelitian ini disimpulkan bahwa pembelajaran atletik khususnya materi gerak 

dasar tolak peluru gaya menyamping (ortodox) dengan modifikasi alat dapat 

memperbaiki dan meningkatkan gerak dasar tolak peluru gaya menyamping 

(ortodox) pada mahasiswa penjaskes angkatan 2012 kelas A FKIP Universitas 

Lampung tahun ajaran 2012/2013. 
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