V. SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat dissimpulkan

bahwa :

1. Dengan menggunakan modifikasi peluru dengan bola kasti pada siklus
pertama dapat meningkatkan gerak dasar tolak peluru gaya menyam-
ping (ortodox) mahasiswa penjaskes angkatan 2012 tahun ajaran
2012/2013.

2. Dengan menggunakan modifikasi peluru dengan peluru kayu pada si-
klus kedua dapat meningkatkan gerak dasar tolak peluru gaya meny-
amping (ortodox) mahasiswa penjaskes angkatan 2012 tahun ajaran
2012/2013.

3. Dengan menggunakan modifikasi peluru dari pasir dan semen pada
siklus ketiga dapat meningkatkan gerak dasar tolak peluru gaya
menyamping (ortodox) mahasiswa penjaskes angkatan 2012 tahun

ajaran 2012/2013.
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B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka disarankan bahwa :

1. Bagi mahasiswa
Upaya mengembangkan pedagogi olahraga terutama dalam proses
pembelajaran motorik melalui model latihan dengan menggunakan
modifikasi alat sehingga dapat memberikan pengaruh positip terhadap
tingkat pemahaman dan penguasaan keterampilan motorik mahasiswa
penjaskes.

2. Bagi dosen
Memberikan sumbangan pemikiran dan referensi dalam menentukan
metode dan model atau pendekatan yang sesuai dengan tingkat
pertumbuhan dan perkembangan peserta didik sehingga anak dapat
mengoptimalkan kemampuan dan keterampilannya dalam mencapai
ketuntasan belajar.

3. Bagi peneliti
Upaya yang dapat dilakukan untuk memotivasi mahasiswa sehingga
pembelajaran gerak dasar tolak peluru gaya menyamping (orthodox)
dapat meningkat, dan juga memberikan pengalaman berharga untuk
pembelajaran pendidikan jasmani di masa yang akan datang dan dapat
menjadi referensi untuk penelitian lanjutan.

4. Bagi program studi pendidikan jasmani dan kesehatan
Dapat memberikan informasi dan sumbangan pemikiran untuk

kemajuan program studi pendidikan jasmani dan kesehatan.



