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Alhamdulillahhirobbil’alamin, puji syukur penulis haturkan kepada Allah SWT 

yang senantiasa mencurahkan segala nikmat dari-Nya sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan tepat waktu. Shalawat beriring salam kepada junjungan kita, 

Rasullulah Muhammad SAW, semoga kita mendapat syafaatnya di hari akhir.  

 

 

 

Skripsi dengan judul “Hubungan Asupan Makan Tinggi Lemak Dan Status Gizi 

Dengan Siklus Menstruasi Siswi Di SMAN 13 Bandar Lampung” adalah salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran di Universitas Lampung. 

 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada : 

1. Bapak Dr. Sutyarso, M.Biomed., selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Lampung; 

2. Kepada dr. Dian Isti Angraini, M.P.H., selaku Dosen Pembimbing Utama atas 

skripsi ini. Yang dengan sabar membimbing, memberi kritik dan saran yang 

membangun, atas ketersediaan waktu dan perhatian hingga selesainya skripsi 

ini.  



3. Kepada ibu Soraya Rahmanisa, S.Si., M.Sc., selaku Dosen Pembimbing 

Kedua atas kesediaan selalu memberikan waktu untuk bimbingan, memberi 

saran, dan kritik dalam proses penyelesaian skripsi ini; 

4. Kepada Dr. Dyah Wulan S.R.W, SKM., M.Kes., selaku Dosen Penguji 

Utama. Terimakasih atas bimbingan, waktu, ilmu, kritikan dan saran-saran 

yang telah diberikan; 

5. Terimakasih pada siswi kelas X SMAN 13 Bandar Lampung atas 

kesediaannya menjadi responden dalam penelitian ini. 

6. Terimakasih pada dr. Reni Zuraida, M.Si, selaku Dosen Pembimbing 

Akademik yang senantiasa memberikan pengarahan dan saran-saran dalam 

proses belajar ini. 

7. Terima kasih yang tak terhingga kepada Ibunda tercinta Sugiati atas do’a 

yang selalu terucap, atas kasih sayang, cinta kasih yang selalu menaungiku 

dan dukungan yang tiada henti. Terimakasih sebanyak-banyaknya kepada 

Ayahanda Suparman yang telah membesarkanku, mendidikku dan selalu 

memberikan kasih sayang, cinta, dan dukungan yang tak ternilai. Terimakasih 

juga kepada kakak tercinta Ribut Budianto atas dukungan dalam menempuh 

pendidikan di Fakultas Kedokteran, dan juga nenek Kasiyem yang selalu 

mendukung dan memberi semangat; 

8. Seluruh staf Dosen FK Universitas Lampung atas ilmu yang telah diberikan 

kepada penulis untuk menambah wawasan yang menjadi landasan untuk 

mencapai cita-cita dan memotivasi baik berupa ilmu maupun semangat; 



9. Seluruh staf Tata Usaha dan civitas FK Universitas Lampung yang turut 

membantu dalam proses penelitian dan penyusunan skripsi ini. Terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada mbak Ida, mba Kori, bapak Ma’mun dan 

bapak Anomali yang selalu memberi saran untuk segala pengurusan 

kelengkapan surat-surat; 

10. Terimakasih kepada Kepala sekolah bapak Triyatmo, S.Pd., staf Tata Usaha 

dan seluruh Guru SMAN 13 Bandar Lampung yang telah memberikan izin 

untuk melakukan penelitian, membantu dalam memberikan jam pelajarannya 

agar peneliti dapat mengambil data. Dan juga tak lupa terimakasih kepada 

seluruh siswi kelas X SMAN 13 Bandar Lampung atas ketersediaan dalam 

menjadi responden penelitian.  

11. Terima kasih sebanyak-banyaknya kepada teman tim skripsi Magista Vivi 

Anisa dan teman seperjuangan dalam meraih cita-cita, Jeanna Salima, Annisa 

Ratya, Putri Fitriana, Gita Augesti, Aulia Agristika, Bianti Nuraini, Putri 

Rinawati atas semua yang telah dilewati bersama dan selalu memberi 

perhatian, semangat, dukungan, motivasi, kasih sayang, kebersamaan dan 

kebahagiaan bagi penulis dalam proses meraih cita-cita dan menyelesaikan 

skripsi ini; 

12. Kepada kedua Orangtua dari Magista Vivi Anisa yaitu ibu dra. Winarni dan 

bapak drs. Amir Supriyanto, M.Si yang selalu membantu dalam terselesainya 

skripsi ini. 



13. Kepada ibu Sri Suprapti, S.Ip dan keluarga selaku petugas Badan Metrologi 

yang telah membantu dalam pembuatan sertifikat kalibrasi timbangan yang 

digunakan dalam penelitian. 

14. Kepada Seseorang terkasih yang senantiasa memberikan kasih sayang, selalu 

memberikan dukungan dan semangat, selalu sabar dan setia, selalu 

meluangkan waktu untukku dan berusaha menjadi yang terbaik untukku 

selama ini; 

15. Teman-teman angkatan 2011 tercinta yang tidak dapat disebutkan satu-

persatu. Terima kasih telah memberikan motivasi, kebersamaan dan ilmu 

yang tak ternilai; 

 

16. Kakak dan adik-adik tingkat (angkatan 2002–2014) yang sudah memberikan 

semangat kebersamaan dalam satu kedokteran; 

 
 

 

Akhir kata, Penulis menyadari skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan dan 

jauh dari kesempurnaan. Penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat 

dan pengetahuan baru kepada setiap orang yang membacanya. Terima kasih. 

 

 

 

 

Bandar Lampung, 31 Januari 2015             m 

 

Penulis                              m 

 

 

 

 

Cici Yuliana Sari 


