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Perikanan merupakan sumber daya alam yang dimanfaatkan oleh masyarakat 

pesisir khususnya nelayan sebagai sumber pendapatan.  Nelayan masih tergolong 

miskin akibat tidak meratanya pemanfaatan sumberdaya perikanan. Hal ini akan 

mempengaruhi kualitas hidup dan berdampak pada kesejahteraan rumah tangga.  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi 

kualitas hidup,  menganalisis pengaruh kualitas hidup terhadap kesejahteraan 

rumah tangga, dan menganalisis pengaruh langsung dan tidak langsung faktor-

faktor yang mempengaruhi kesejahteraan rumah tangga. Penelitian dilakukan 

secara purposive di Kota Bandar Lampung menggunakan analisis deskriptif  dan 

uji SEM. Hasil penelitian menunjukkan bahwa umur dan pendapatan memiliki 

pengaruh terhadap kualitas hidup, tingkat kualitas hidup memiliki pengaruh 

terhadap kesejahteraan, umur dan pendapatan secara tidak langsung memiliki 

pengaruh terhadap kesejahteraan. Bertambahnya umur akan menurunkan kualitas 

hidup dan berdampak pula pada menurunkan kesejahteraan.  Pendapatan yang 

diperoleh nelayan menentukan kepuasan akan kebutuhan hidup yang secara tidak 

langsung akan mempengaruhi kesejahteraan keluarga.  
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Fisheries are natural resources that are used by coastal communities, especially 

fishermen as a source of income. Fishermen are still classified as poor due to the 

unequal use of fishery resources. This will affect the quality of life and have an 

impact on household welfare. This study aims to analyze the factors that affect the 

quality of life, analyze the effect of the quality of life on household welfare, and 

analyze the direct and indirect effects of factors that affect household welfare. The 

research was conducted purposively in Bandar Lampung City using descriptive 

analysis and SEM analysis. The results showed that age and income have an 

influence on the quality of life, the level of quality of life has an influence on 

welfare, age and income indirectly have an influence on welfare. Along with 

increasing age will reduce the quality of life and also have an impact on reducing 

welfare. The income earned by fishermen determines the satisfaction of the 

necessities of life which will indirectly affect the welfare of the family. 
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