BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Terdapat hubungan penggunaan pembersih wajah dengan kejadian Akne
Vulgaris pada mahasiswi Fakultas Hukum Universitas Lampung Tahun
2011 dengan p-value= 0,021.

2. Terdapat hubungan penggunaan pelembab wajah dengan kejadian Akne
Vulgaris pada mahasiswi Fakultas Hukum Universitas Lampung Tahun
2011 dengan p-value= 0,001.

3. Terdapat hubungan penggunaan bedak dengan kejadian Akne Vulgaris
pada mahasiswi Fakultas Hukum Universitas Lampung Tahun 2011
dengan p-value= 0,004.

4. Terdapat hubungan penggunaan pelindung wajah dengan kejadian Akne
Vulgaris pada mahasiswi Fakultas Hukum Universitas Lampung Tahun
2011 dengan p-value= 0,011.

5. Terdapat hubungan perawatan kulit wajah terhadap kejadian Akne
Vulgaris pada mahasiswi Fakultas Hukum Universitas Lampung Tahun

2011.
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5.2 Saran

Adapun saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan ,dapat melanjutkan penelitian untuk
menilai faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap kejadian akne

vulgaris.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut yang berkenaan dengan hubungan
antara penggunaan jenis kosmetik dengan kejadian akne vulgaris pada usia
dewasa dengan design rancangan yang lebih baik (seperti case-control,

cohort, dll) untuk menjelaskan kuatnya hubungan.

3. Untuk Peneliti lebih lanjut dapat meneliti dengan jumlah sampel yang

lebih besar agar hasilnya lebih baik.



