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Fenomena maraknya perilaku seksual pranikah pada remaja juga terjadi di kota 

Palembang. Masih banyak sekali masyarakat terlebihnya para orangtua yang masih 

beranggapan bahwasannya Pendidikan seks adalah hal yang kurang sopan untuk 

didiskusikan dengan anak. Melakukan aktivitas seksual di usia terlalu muda bias 

membawa efek negatif yang akan menetap hingga dewasa. Karena itu komunikasi 

interpersonal berperan penting dalam mewujudkan komunikasi antara orangtua 

dengan anak mengenai Pendidikan seks pranikah. Kurangnya intensitas komunikasi 

antara orang tua dan anak tentang Pendidikan seks membuat anak mendapatkan 

informasi tersebut dari faktor lainnya seperti media internet dan lingkungan sekitar 

mereka. Teori yang digunakan adalah teori komunikasi interpersonal dan teori S-

O-R. Tipe penelitian ini menggunakan metode survei dengan teknik pengumpulan 

data menggunakan kuesioner dan studi pustaka. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

100 responden dengan kriteria seorang siswa/i yang sedang menempuh Pendidikan 

di SMA N 9 Palembang, berumur 14-18 tahun serta tinggal bersama orangtua. 

Penentuan sampel dilakukan menggunakan Teknik purposive sampling. 

Berdasarkan perhitungan dengan rumus regresi linier sederhana dapat diketahui 

bahwa terdapat pengaruh antara komunikasi interpersonal orangtua dan anak 

tentang pendidikan seks terhadap perilaku seksual siswa/i SMA N 9 Palembang 

sebesar 21,1% sedangkan sisanya 78,9% di pengaruhi faktor lainnya seperti 

pengaruh demografi sekolah tersebut. Hipotesis yang diajukan diterima dibuktikan 

dengan 𝑡ℎ 𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔=5,116 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙=1,290. 
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The phenomenon of premarital sexual behavior among adolescents also occurs in 

Palembang. Many people, especially parents, still believe that Sex Education is 

inappropriate to discuss with children. Doing sexual activities at verry young ages 

will lead the person into some negatives effect that presist into adulthood. 

Therefore, interpersonal communication plays an important role in realizing 

communication between parents and children regarding premarital Sex Education. 

The lack of intensity of communication between parents and children about Sex 

Education makes children get information from other factors such as the internet 

and their surroundings.The theory used is interpersonal communication theory and 

S-O-R theory. This type of research uses a survey method with data collection 

techniques using questionnaires and literature study. The number of samples in this 

study were 100 respondents with the criteria of a student currently studying at SMA 

N 9 Palembang, aged 14-18 years and living with their parents. Determination of 

the sample was carried out using a purposive sampling technique. Based on 

calculations using the simple linear regression formula, it can be seen that there is 

an influence between parents' and children's interpersonal communication 

regarding sex education on sexual behavior of SMA N 9 Palembang students by 

21.1% while the remaining 78.9% is influenced by other factors. The proposed 

hypothesis is accepted and proven by 𝑡ℎ 𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔=5.116 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙=1.290. 
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