ABSTRAK

STRATEGI PERKUMPULAN KELUARGA BERENCANA
INDONESIA (PKBI) DALAM MENURUNKAN ANGKA HIV/AIDS
MELALUI PENINGKATAN KESADARAN PEKERJA SEKS
PEREMPUAN (PSP)

(Studi Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia (PKBI) Lampung)

Oleh

Sistia Andara Putri

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi yang digunakan oleh PKBI
Lampung dalam menanggulangi angka HIV/AIDS di Kota Bandar Lampung
melalui program Pencegahan HIV bagi Pekerja Seks Perempuan. Penelitian ini
berbasis penelitian kualitatif dengan mengedepankan peneliti sebagai instrumen
penelitian sehingga peneliti mendapatkan cerita-cerita naratif dari banyak informan
yang kemudian disusun menjadi hasil penelitian. Penelitian ini melibatkan 7 orang
informan yang terdiri dari eksekutif PKBI, pelaksana program dari PKBI, 3 orang
Peer Leader (PL), serta 2 orang Peer Educator (PE) sekaligus sebagai perwakilan
Pekerja Seks Perempuan (PSP). Hasil peneitian menunjukkan bahwa PKBI
Lampung memilih strategi pendekatan persuasif kepada PSP dan mencoba
memperbaiki keadaan melalui peningkatan kesadaran di kalangan PSP dalam
menurunkan angka HIV/AIDS. Peningkatan kesadaran terkait pentingnya
menggunakan alat kontrasepsi dan kesadaran akan risiko dari pekerjaan sebagai
PSP dijelaskan melalui Peer Educator dan Tutor Sebaya. Pendidikan melalui Tutor
Sebaya mengedepankan pada aspek Head, Heart dan Hand yang merupakan
pendidikan terbaik. PKBI melalui PE dan PL juga mendengarkan segala cerita dan
keresahan dari PSP untuk kemudian dicarikan jalan keluar. PKBI juga terlibat aktif,
bahkan ketika ada PSP yang menjadi ODHA untuk pendampingan. Dalam
kegiatannya, PKBI tidak berjalan sendiri, melainkan melibatkan beberapa
stakeholder demi menjaga keberlangsungan program yang sudah dijalankan.
Rekomendasi dalam penelitian ini adalah bahwa harus ada sinergitas yang
terbentuk antara PKBI dan PSP agar kooperatif dan pada akhirnya bisa
mewujudkan zero new infections pada kasus HIV/AIDS di Kota Bandar Lampung.
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ABSTRACT

STRATEGIES BY PERKUMPULAN KELUARGA BERENCANA
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By
Sistia Andara Putri

This study aims to determine the strategy used by PKBI Lampung in tackling
HIV/AIDS rates in Bandar Lampung City through the HIV Prevention program for
Female Sex Workers. This research is based on qualitative research by prioritizing
researchers as research instruments so that researchers get narrative stories from
many informants which are then compiled into research results. This research
involved 7 informants consisting of PKBI executives, program implementers from
PKBI, 3 Peer Leaders (PL), and 2 Peer Educators (PE) as well as representatives of
Female Sex Workers (PSP). The results of the research show that PKBI Lampung
chose a persuasive approach strategy for PSP and tried to improve the situation
through increasing awareness among PSP in reducing HIV/AIDS rates. Increasing
awareness regarding the importance of using contraception and awareness of the
risks of working as PSP is explained through Peer Educators and Peer Tutors.
Education through Peer Tutors emphasizes the aspects of Head, Heart and Hand
which are the best education. PKBI through PE and PL also listened to all the stories
and concerns from PSP to then find a way out. PKBI is also actively involved, even
when there are PSPs who become PLWHA for assistance. In its activities, PKBI
does not work alone, but involves several stakeholders in order to maintain the
sustainability of the programs that have been implemented. The recommendation
in this study is that there must be a synergy formed between PKBI and PSP so that
they are cooperative and in the end can realize zero new infections in HIV/AIDS
cases in Bandar Lampung City.
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