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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa tema
sehat itu penting  melalui metode bermain peran SDN 3 Negeri Sakti
Gedongtataan Pesawaran  Tahun Pelajaran 2014/2015.

Metode penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas, yang terdiri dari dua
siklus, setiap siklus terdiri dari tahapan perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan
refleksi. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan tes. Pengumpulan
data menggunakan instrumen berupa lembar pengamatan siswa, kinerja guru pada
proses pembelajaran, untuk mengetahui hasil belajar menggunakan tes.

Hasil penelitian menunjukan bahwa penggunaan metode bermain peran  dapat
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar tema sehat itu penting. Hal ini ditunjukan
data dimana pada  siklus I rata-rata nilai sikap 61,33% dan  siklus II rata-rata nilai
sikap  82%. Nilai pengetahuan siklus I rata-rata 69,33% dan  siklus II rata-rata
nilai pengetahuan 80%. Nilai keterampilan siklus I rata-rata 70% dan siklus II
rata-rata nilai keterampilan 88%. Rata-rata  hasil belajar siswa pada siklus I 67,33
sedangkan pada siklus II 81,33 Hasil belajar siklus II  sudah memenuhi indikator
keberhasilan yang diharapkan.
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